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Introducere

in cadrul eforturilor continue de a sprijini personalul militar in gestionarea si
intelegerea stresului post-traumatic (SSPT), a fost creatad o brosura informativa dedicata
acestui subiect delicat. Avand in vedere impactul semnificativ al SSPT asupra militarilor,
este esential ca materialele informative distribuite sa fie atat accesibile, cat si relevante
pentru nevoile lor specifice.

Pentru a evalua eficacitatea brosurii si a asigura ca aceasta raspunde corespunzator
necesitatilor militarilor, a fost organizata o sesiune pilot cu participarea unor militari activi,
veterani, militari cu dizabilitati din diverse ramuri ale armatei. in cadrul acestei intalniri,
militarii au avut ocazia sa raspunda la o serie de intrebari menite sa colecteze opinii si
sugestii despre continutul si prezentarea brosurii.

Acest raport de impact sintetizeaza feedback-ul primit si ofera o analiza detaliata a
raspunsurilor, evidentiind atat aspectele pozitive, cat si cele care necesita imbunatatiri.
Scopul final este de a adapta si perfectiona brosura pentru a maximiza utilitatea acesteia
pentru personalul militar, contribuind astfel la o mai buna intelegere si gestionare a

Sindromului de stress posttraumatic.



Rezultatele colectate

Capitolul 1 - Emotiile si localizarea in creierul uman. Influenta

emotiilor asupra comportamentului

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul capitolului 1?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Foarte fain Este bine lucrat

Este foarte ok Dragut Interesant

Atractiv Bun Are un desig atractiv
Foarte sugestiv si captivant | A fost frumos Ar putea firevizuit

Placut Foarte frumos Design-ul este placut vizual
Este un design atractiv si | Buna Placut, interesant

sugestiv

Este atractiv Merge

Interpretare Q1:

Feedback-ul colectat privind design-ul capitolului 1 al brosurii reflecta in mare parte
un raspuns pozitiv din partea militarilor. Majoritatea rdspunsurilor sunt favorabile, indicand
ca design-ul este considerat atractiv si bine realizat. Termenii precum ,foarte fain”, ,dragut”,
Jnteresant”, ,atractiv” si ,placut” sunt folositi frecvent, sugerdnd c& aspectul vizual al
materialului este apreciat si rezoneaza bine cu publicul tinta.

Mai multe raspunsuri subliniaza ca design-ul este nu doar estetic, ci si ,sugestiv’ si
.captivant’, indicand ca acesta reuseste sa capteze atentia si sa transmita eficient
informatiile despre emotiile siinfluenta lor asupra comportamentului.

Un singur r&spuns sugereaza ca design-ul ,ar putea fi revizuit’, ceea ce indica o
posibilitate de imbunatatire, dar nu pare a fi o problem& majora, avand in vedere numarul
covarsitor de comentarii pozitive.

Recomandari:




- Mentinerea elementelor de design care au fost apreciate, asigurandu-se ca materialul
ramane vizual atractiv si captivant.
- Explorarea unor mici ajustari sau revizuiri sugerate, fara a modifica substantial design-ul,

pentru a raspunde si opiniilor minoritare.

02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

Interpretare 02

Rezultatele sondajului privind evaluarea design-ului capitolului 1 sunt extrem de
favorabile. Un procent covérsitor, 96% dintre respondenti, considera cd designul este
placut si atractiv. Acest feedback pozitiv confirma ca elementele vizuale ale brosurii
reusesc sa atragéa si sa multumeascéa majoritatea cititorilor.

Niciun respondent nu a ales varianta "Nu", ceea ce indica faptul ca design-ul nu
prezinta probleme semnificative care sa necesite atentie imediata. Totusi, 4% dintre
respondenti au sugerat ca design-ul ar putea fi imbunatatit, indicand o micé oportunitate

pentru ajustari care sa imbunatateasca si mai mult aspectul vizual.



Recomandari:

- Continuarea utilizarii elementelor de design actuale, avand in vedere feedback-ul extrem
de pozitiv.

- Investigarea specifica a comentariilor celor 4% dintre respondenti care au indicat ca
design-ul poate fi imbunatatit, pentru a identifica eventualele ajustari care ar putea aduce

beneficii suplimentare.

03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

8% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 03

Rezultatele sondajului arata ca designul capitolului 1 are un impact foarte pozitiv
asupra dorintei de a parcurge continutul. 92% dintre respondenti au afirmat ca designul
este suficient de inspirator pentru a-i motiva sa citeasca materialul. Acest procentaj mare
sugereaza ca designul nu doar atrage atentia, ci si stimuleaza interesul in aprofundarea

informatiilor prezentate.



Niciun respondent nu a indicat ca designul nu este suficient de inspirator, ceea ce
denotd ca nu exista probleme majore in ceea ce priveste atractivitatea vizuala a
materialului. Cu toate acestea, 8% dintre respondenti au considerat ca designul poate fi
imbunatatit, oferind o oportunitate de a rafina anumite aspecte pentru a spori si mai mult
atractivitatea si eficienta brosurii.

Recomandari

- Mentinerea elementelor de design care au obtinut feedback pozitiv majoritar.

- Analizarea comentariilor celor 8% dintre respondenti care au sugerat imbunatatiri pentru
a identifica modificarile specifice ce ar putea fi implementate pentru a creste gradul de

inspiratie si atractivitate.

% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul capitolului 1?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbunatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
64% persoane au raspuns cu varianta a.
28% persoane au raspuns cu varianta b.

8% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q1:

Analiza raspunsurilor referitoare la continutul capitolului 1 arata ca majoritatea
militarilor considera materialul de calitate superioara. 64% dintre respondenti au evaluat
continutul ca fiind "excelent"”, ceea ce sugereaza ca informatiile prezentate sunt relevante,
bine structurate si valoroase pentru cititori. 28% dintre respondenti au descris continutul
ca fiind "bun", indicand ca, desi materialul este apreciat, exista posibilitati de imbunatatire
pentru a atinge un nivel de excelenta si mai mare. 8% dintre respondenti au indicat ca
materialul "necesita imbunatatiri, evidentiind ca exista anumite aspecte care ar putea fi
revizuite sau dezvoltate pentru a creste eficacitatea informatiilor oferite.

Recomandari:

- Pastrarea elementelor de continut care au primit evaluari excelente, pentru a mentine
calitatea ridicata a materialului.

- Identificarea si analizarea aspectelor care pot fi optimizate pe baza feedback-ului
respondentilor din categoriile "bun" si "necesita imbunatatiri”, pentru a imbunatati si mai

mult relevanta si impactul informatiilor prezentate.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
88% persoane au raspuns cu varianta a.
12% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02:

Raspunsurile primite cu privire la usurinta parcurgerii continutului capitolului 1 sunt
in mare parte pozitive. 88% dintre respondenti au indicat ca materialul este "foarte facil" de
parcurs, ceea ce arata ca brosura este bine organizata si usor de inteles. Acest lucru este
esential pentru asigurarea unei bune accesibilitati a informatiilor prezentate. 12% dintre
respondenti au considerat ca materialul este "partial facil" de parcurs, sugerand ca exista
anumite sectiuni care ar putea fi imbunatatite pentru a facilita si mai mult intelegerea si
utilizarea informatiilor. Niciun respondent nu a ales varianta "dificil*, ceea ce confirma ca, in
ansamblu, capitolul este bine structurat si accesibil cititorilor.

Recomandari:

- Continuarea utilizarii structurii si stilului actual de prezentare a informatiilor, avand in
vedere feedback-ul foarte pozitiv.

- Revizuirea sectiunilor identificate ca fiind partial facil de parcurs pentru a identifica si
implementa posibile imbunatatiri care sa asigure o experienta de lectura cat mai fluenta si

accesibila pentru toti cititorii.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
88% persoane au raspuns cu varianta a.
12% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.1
Continut
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Interpretare 03:

Feedback-ul privind claritatea termenilor si a exprimarii din capitolul 1 este extrem
de pozitiv. 88% dintre respondenti considera ca termenii si exprimarea sunt "foarte usor de
inteles", ceea ce indica faptul ca limbajul folosit in brosura este accesibil si bine adaptat
publicului tinta. Acest lucru este crucial pentru asigurarea unei bune intelegeri a
informatiilor despre stresul post-traumatic. 12% dintre respondenti au evaluat limbajul ca
fiind "partial usor de inteles", ceea ce sugereaza ca exista anumite aspecte ale textului care
ar putea fi clarificate sau simplificate pentru a imbunatati comprehensibilitatea generala.
Niciun respondent nu a gasit termenii si exprimarea greu de inteles, ceea ce confirma ca
brosura este, in ansamblu, eficienta din punct de vedere al comunicarii informatiilor.
Recomandari:

- Continuarea utilizarii termenilor si a stilului de exprimare actual, avand in vedere
feedback-ul pozitiv majoritar.
- Revizuirea sectiunilor identificate ca fiind partial usor de inteles pentru a identifica si

implementa posibile imbunatatiri care sa sporeasca claritatea si accesibilitatea textului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest capitol pentru intelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q1:

Raspunsurile privind utilitatea capitolului 1 pentru intelegerea sindromului de stres
posttraumatic sunt unanime si extrem de pozitive. Toti respondentii (100%) au raspuns
afirmativ, considerand ca acest capitol este util pentru intelegerea SSPT. Acest feedback
indica faptul ca materialul prezentat este perceput ca fiind extrem de relevant si benefic
pentru cititori, reusind sa ofere informatii clare si valoroase despre SSPT. Faptul ca niciun
respondent nu a ales variantele "Nu" sau "Nu stiu" subliniaza eficacitatea si claritatea
continutului, demonstrand ca acest capitol indeplineste cu succes obiectivul de a educa si
informa cititorii despre sindromul de stres posttraumatic.

Recomandari:

- Mentinerea structurii si a continutului actual al capitolului, avand in vedere feedback-ul
unanim pozitiv.

- Continuarea aplicarii aceleasi abordari informative si clare in celelalte capitole ale brosurii

pentru a asigura un nivel consistent de utilitate si relevanta.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui
capitol?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

8% persoane au raspuns cu varianta c.
11
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Interpretare Q2:

Majoritatea respondentilor (92%) considera ca parcurgerea acestui capitol va ajuta
atat militarii activi, cat si pe ceiin rezerva. Acest feedback pozitiv sugereaza ca informatiile
prezentate sunt percepute ca fiind valoroase si relevante pentru nevoile militarilor in ceea
ce priveste intelegerea si gestionarea sindromului de stres posttraumatic. Niciun
respondent nu a ales varianta "Nu", ceea ce denota ca nu exista perceptii negative
semnificative legate de utilitatea capitolului. Totusi, 8% dintre respondenti au ales varianta
“Nu stiu", ceea ce indica o mica incertitudine cu privire la impactul capitolului. Acest lucru
poate reflecta fie o lipsa de familiaritate cu continutul, fie o perceptie ca materialul ar putea
beneficia de clarificari suplimentare.

Recomandari

- Continuarea utilizarii continutului actual, avand in vedere feedback-ul majoritar pozitiv.

- Abordarea incertitudinii exprimate de 8% dintre respondenti prin clarificari suplimentare
sau exemple concrete care sa ilustreze cum poate ajuta capitolul militarii activi si pe ceiin

rezerva.
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Capitolul 2 - Frica exacerbata - emotia precursoare pentru aparitia

stresului posttraumatic

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul capitolului 1?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Foarte fain Este bine lucrat

Este foarte ok Dragut Interesant

Atractiv Bun Are un desig atractiv
Foarte sugestiv si captivant | A fost frumos Ar putea firevizuit

Placut Foarte frumos Design-ul este placut vizual
Este un design atractiv si | Buna Placut, interesant

sugestiv

Este atractiv Merge

Interpretare Q1:

Feedback-ul asupra design-ului capitolului 2 reflecta o apreciere generala din partea
respondentilor. Termeni precum "super”, "foarte fain", si "interesant” indicéa faptul ca design-
ul este bine primit si considerat placut. Aspecte precum "foarte sugestiv si captivant” si
"design placut vizual" sugereaza ca elementele vizuale sunt eficiente in captarea si
mentinerea atentiei cititorilor. Majoritatea respondentilor au remarcat design-ul ca fiind
atractiv si bine realizat. Totusi, exista si o sugestie pentru o posibila revizuire, indicand ca
exista oportunitati de imbunatatire.

Recomandari:

- Continuarea utilizarii elementelor de design apreciate, mentindnd standardele vizuale care
au fost bine primite.

- Luareain considerare a sugestiilor de revizuire pentru a aduce ajustari minore ce ar putea

spori si mai mult atractivitatea design-ului.

13




02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

4:***1
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Interpretare 02

Feedback-ul privind atractivitatea si placerea design-ului pentru capitolul 2 este
unanim pozitiv. Toti respondentii (100%) au indicat ca designul este placut si atractiv.
Aceasta unanimitate sugereaza ca aspectul vizual al capitolului reuseste s& indeplineasca
asteptarile si nevoile cititorilor intr-o maniera consistenta si eficienta. Niciun respondent
nu a considerat designul neatractiv sau necesar de imbunéatatit, ceea ce subliniaza c&
elementele de design sunt bine realizate si bine primite de publicul tinta.

Recomandari:
- Mentinerea design-ului actual, avand in vedere feedback-ul extrem de pozitiv.
- Continuarea aplicérii aceleasi abordari vizuale in celelalte capitole ale brosurii pentru a

asigura consistenta si atractivitatea materialului.

03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:

a. Da
14



b. Nu

c. Deimbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

Interpretare 03

Feedback-ul arata ca designul capitolului 2 este extrem de inspirator pentru
majoritatea respondentilor. 96% dintre participanti au afirmat ca designul le poate inspira
sa parcurga continutul, indicand ca elementele vizuale reusesc sa atraga si sa mentina
interesul cititorilor. Niciun respondent nu a considerat designul neispirator, ceea ce
demonstreaza ca nu exista probleme semnificative in aceasta privinta. Cu toate acestea,
4% dintre respondenti au sugerat ca designul ar putea fi imbunatatit, ceea ce ofera o
oportunitate de rafinare a unor elemente pentru a spori si mai mult atractivitatea si
capacitatea de a inspira cititorii.
Recomandari
- Mentinerea caracteristicilor de design care au obtinut feedback pozitiv majoritar.
- Evaluarea sugestiilor de imbunatatire pentru a identifica ajustarile specifice care ar putea

fiimplementate pentru a creste si mai mult gradul de inspiratie oferit de design.

15



% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul capitolului 1?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbunatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
80% persoane au raspuns cu varianta a.
16% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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CAP.2
Continut

Interpretare Q1:

Evaluarea continutului capitolului 2 indica o apreciere generala foarte buna din
partea respondentilor. 80% dintre participanti au descris continutul ca fiind "excelent”,
ceea ce sugereaza ca materialul prezentat este bine structurat, informativ si relevant
pentru cititori. Acest feedback majoritar pozitiv indica faptul ca capitolul reuseste sa
transmita eficient informatiile despre frica exacerbatd si legatura acesteia cu stresul
posttraumatic. 16% dintre respondenti au considerat continutul "bun”, ceea ce arata ca,
desi materialul este apreciat, exista loc pentru imbunatatiri minore care ar putea
transforma aprecierea din "bun" in "excelent". 4% dintre respondenti au mentionat ca
continutul "necesita imbunatatiri”, sugerand ca exista anumite aspecte specifice care ar

putea fi dezvoltate sau clarificate pentru aimbunatati calitatea generala a capitolului.

16



Recomandari:

- Mentinerea aspectelor de continut care au primit evaluari excelente pentru a continua sa
ofere informatii de inalta calitate.

- Identificarea si abordarea punctelor sugerate pentru imbunatatire de catre respondentii
din categoriile "bun" si "necesita imbunatatiri, pentru a rafina si optimiza continutul

capitolului.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.2
Continut

02

T

Interpretare 02:

Raspunsurile indica faptul ca majoritatea covarsitoare a respondentilor (96%)
considera ca materialul din capitolul 2 este foarte usor de parcurs. Acest feedback pozitiv
reflectd o structura clara si un limbaj accesibil, facilitand intelegerea informatiilor
prezentate despre frica exacerbata si stresul posttraumatic. Un mic procent (4%) a indicat
ca materialul este partial facil de parcurs, sugerand ca exista cateva sectiuni care ar putea

beneficia de o clarificare suplimentara pentru a imbunatati si mai mult accesibilitatea.
17



Niciun respondent nu a gasit capitolul dificil de parcurs, ceea ce confirma ca, in general,
continutul este bine structurat si accesibil.

Recomandari:

- Continuarea utilizarii structurii si a stilului actual pentru a mentine usurinta de parcurgere
apreciata de majoritatea respondentilor.

- |ldentificarea si revizuirea sectiunilor care au fost percepute ca fiind partial facile de
parcurs pentru a asigura o experienta de lectura cat mai fluenta si accesibila pentru toti

cititorii.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.2
Continut
03

Interpretare Q03:
Majoritatea respondentilor (96%) au indicat ca termenii si exprimarea folosite in
capitolul 2 sunt foarte usor de inteles. Acest feedback pozitiv sugereaza ca limbajul utilizat

este clar, accesibil si bine adaptat publicului tinta, facilitdnd intelegerea conceptelor legate
18



de frica exacerbata si stresul posttraumatic. Un procent mic (4%) a mentionat ca termenii
si exprimarea sunt partial usor de inteles, indicand ca exista anumite sectiuni sau termeni
care ar putea necesita clarificari suplimentare pentru a imbunatati comprehensibilitatea.
Niciun respondent nu a considerat termenii si exprimarea greu de inteles, ceea ce confirma
ca, in general, limbajul folosit este adecvat si eficient.

Recomandari:

- Continuarea utilizarii limbajului si a stilului de exprimare actual, avand in vedere feedback-
ul pozitiv majoritar.

- Revizuirea si clarificarea termenilor si sectiunilor care au fost percepute ca fiind partial

usor deinteles pentru a asigura o intelegere completa si fluenta a materialului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest capitol pentruintelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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CAP. 2
Utilitate
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Interpretare Q1:

Rezultatele sondajului indica faptul ca toti respondentii (100%) considera ca acest
capitol este util pentru intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Acest consens
unanim subliniaza ca informatiile prezentate sunt relevante si bine structurate pentru a
educa si informa cititorii despre legatura dintre frica exacerbata si PTSD. Absenta oricaror
raspunsuri negative sau indecise arata ca materialul este perceput ca fiind clar si valoros in
transmiterea cunostintelor esentiale despre PTSD, fara a lasa loc pentru confuzii sau
indoieli.

Recomandari:
- Mentinerea continutului actual, avand in vedere feedback-ul unanim pozitiv.
- Aplicarea aceleasi abordari clare si informative in celelalte capitole ale brosurii pentru a

asigura un nivel consistent de utilitate si relevanta.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui
capitol?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

8% persoane au raspuns cu varianta c.
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CAP. 2
Utilitate
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Interpretare 02:

Majoritatea respondentilor (32%) considera ca parcurgerea acestui capitol va fi de
ajutor pentru militarii activi si cei in rezerva. Acest feedback pozitiv indica faptul ca
materialul este perceput ca fiind valoros si relevant pentru a sprijini intelegerea si
gestionarea fricii exacerbate, un precursor important al stresului posttraumatic. Niciun
respondent nu a indicat ca materialul nu ar fi de ajutor, ceea ce sugereaza ca nu exista
perceptii negative semnificative cu privire la utilitatea capitolului. Cu toate acestea, 8%
dintre respondenti au raspuns "Nu stiu®, ceea ce arata ca exista un mic grad de incertitudine
in ceea ce priveste impactul capitolului. Acest lucru poate reflecta fie o lipsa de experienta
personala cu subiectul, fie nevoia de clarificari suplimentare.

Recomandari:

- Mentinerea si dezvoltarea continutului actual, avand in vedere feedback-ul predominant
pozitiv.

- Abordarea incertitudinilor exprimate de respondentii care au ales varianta "Nu stiu" prin
adaugarea de exemple concrete si studii de caz care sa ilustreze cum poate ajuta capitolul

militarii activi si pe ceiin rezerva.

21



Capitolul 3 - Ce este Stresul Posttraumatic (SPT), formele de
manifestare si simptomatologia la militari. Cum apare, de ce apare

si in ce conditii.

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul capitolului 1?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Foarte fain Este bine lucrat

Este foarte ok Dragut Intuitiv

Atractiv Bun Are un desig atractiv
Foarte sugestiv si captivant | Vibrant Ar putea firevizuit

Placut Foarte frumos Design-ul este placut vizual
Este un design atractiv si | Buna Placut, interesant

sugestiv

Este atractiv Designul este bine realizat

Interpretare Q1:

Raspunsurile privind design-ul capitolului 3 arata o apreciere larga pentru aspectul
vizual al materialului. Termenii folositi precum "super”, "foarte fain", si "dragut” sugereaza ca
design-ul este considerat placut si atragator de catre respondenti. Descrieri ca "intuitiv" si
“foarte sugestiv si captivant" indica faptul ca design-ul nu doar atrage vizual, dar si
faciliteaza intelegerea si navigarea prin continut. Aprecierile pentru design-ul "vibrant" si
"placut vizual" subliniaza ca materialul reuseste sa capteze si sd mentina interesul cititorilor.
Totusi, exista o mentiune ca design-ul "ar putea fi revizuit", indicand posibilitati pentru mici
ajustari care ar putea imbunatati si mai mult experienta vizuala.

Recomandari:
- Continuarea utilizarii elementelor de design apreciate de majoritatea respondentilor.

- Evaluarea si implementarea sugestiilor pentru revizuire pentru a asigura o experienta

vizuala optima si pentru a aborda orice posibile imbunatatiri.
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02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

PO THE SALTRTY

CAP.3
Design

4:***1

Interpretare 02

Raspunsurile colectate arata ca toti respondentii (100%) au considerat designul
capitolului 3 placut si atractiv. Acest feedback unanim pozitiv sugereaza ca aspectul vizual
al capitolului este bine realizat si reuseste sa capteze si sa mentina interesul cititorilor intr-
o maniera eficienta. Niciun respondent nu a optat pentru variantele "Nu" sau "De
imbunatatit”, ceea ce subliniaza faptul ca nu exista perceptii negative semnificative cu
privire la designul acestui capitol. Aceastd acceptare completa indica faptul ca materialul
vizual este pe deplin satisfacator pentru publicul tinta.
Recomandari:
- Continuarea utilizarii elementelor de design actuale, avand in vedere feedback-ul unanim
pozitiv.
- Aplicarea aceleasi abordari vizuale in celelalte capitole ale brosurii pentru a mentine

consistenta si atractivitatea materialului.
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03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

4:***1
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CAP.3
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Interpretare 03

Rezultatele indica faptul ca designul capitolului 3 este considerat inspirator de catre
majoritatea covarsitoare a respondentilor. 96% dintre acestia au afirmat ca designul Ti
inspira sa parcurga continutul, ceea ce demonstreaza eficienta aspectului vizual in
stimularea interesului si angajamentului cititorilor. Niciun respondent nu a ales varianta
“Nu", subliniind faptul ca nu exista probleme semnificative legate de capacitatea designului
de a inspira parcurgerea materialului. Cu toate acestea, 4% dintre respondenti au sugerat
ca designul ar putea fi imbunatatit, indicand oportunitati pentru ajustari minore care ar
putea spori si mai mult atractivitatea si eficacitatea vizuala.

Recomandari:
- Mentinerea caracteristicilor actuale de design, avand in vedere feedback-ul foarte pozitiv.
- ldentificarea si implementarea posibilelor imbunatatiri sugerate de minoritatea

respondentilor pentru a asigura o experienta si mai inspiratoare si captivanta.
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% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul capitolului 1?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbunatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
88% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.3
Continut
01

Interpretare Q1:

Raspunsurile indica un nivel ridicat de apreciere pentru continutul capitolului 3.
Majoritatea respondentilor (88%) considera continutul ca fiind "excelent", ceea ce
sugereaza ca informatiile sunt percepute ca fiind de inalta calitate, bine structurate si
relevante pentru intelegerea stresului posttraumatic la militari. 8% dintre respondenti au
evaluat continutul ca fiind "bun", indicand ca, desi materialul este apreciat, exista

na

posibilitati de imbunatatire care ar putea transforma aprecierea din "bun”in "excelent". 4%
dintre respondenti considera ca materialul "necesita imbunatatiri", ceea ce sugereaza ca
exista anumite aspecte specifice care ar putea fi clarificate sau dezvoltate pentru a spori
calitatea generala a capitolului.

Recomandari:

- Continuarea utilizarii elementelor de continut care au primit evaluari excelente pentru a

mentine standardele ridicate de calitate.
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- Analizarea feedback-ului din categoriile "bun” si "necesita imbunatatiri" pentru a identifica

siimplementa ajustarile necesare pentru aimbunatati si mai mult continutul capitolului.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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CAP.3
Continut

02

Interpretare 02:

Raspunsurile indica faptul ca majoritatea covarsitoare a respondentilor (96%)
considera ca materialul din capitolul 3 este foarte usor de parcurs. Acest feedback pozitiv
arata ca structura si prezentarea informatiilor sunt clare si accesibile, facilitand intelegerea
subiectelor abordate. Niciun respondent nu a indicat ca materialul este "partial facil" de
parcurs, ceea ce sugereaza ca cei care au gasit materialul dificil (4%) ar putea reprezenta
cazuriizolate. Aceste raspunsuri sugereaza ca, in general, continutul este bine structurat si
usor de inteles pentru majoritatea cititorilor.

Recomandari:
- Mentinerea structurii si a stilului actual de prezentare a informatiilor, avand in vedere

feedback-ul majoritar pozitiv.
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- Investigarea cauzelor care au determinat perceptia de dificultate pentru un mic procent
de respondenti si ajustarea, acolo unde este necesar, pentru a asigura accesibilitatea

completa a materialului.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

4:***1
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CAP.3
Continut
03

Interpretare Q03:

Majoritatea respondentilor (92%) considera ca termenii si exprimarea folosite in
capitolul 3 sunt foarte usor de inteles. Acest feedback indica faptul ca limbajul utilizat este
clar, precis si bine adaptat publicului tinta, facilitand intelegerea conceptelor legate de
stresul posttraumatic. 8% dintre respondenti au evaluat termenii si exprimarea ca fiind
partial usor de inteles, sugerand ca exista anumite sectiuni sau termeni care ar putea
beneficia de clarificari suplimentare pentru a imbunatati comprehensibilitatea. Niciun
respondent nu a indicat ca termenii si exprimarea sunt greu de inteles, ceea ce confirma ca
limbajul folosit este in general adecvat si eficient.

Recomandari:
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- Continuarea utilizarii limbajului si a stilului de exprimare actual, avand in vedere feedback-
ul foarte pozitiv.
- Revizuirea si clarificarea termenilor si sectiunilor care au fost percepute ca fiind partial

usor deinteles pentru a asigura o intelegere completa si fluenta a materialului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest capitol pentruintelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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CAP.3
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Interpretare Q1:

Rezultatele sondajului indica faptul ca toti respondentii (100%) considera acest
capitol util pentru intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Acest consens unanim
aratd ca materialul prezentat este perceput ca fiind extrem de relevant si valoros pentru
educarea si informarea cititorilor despre PTSD, formele sale de manifestare si conditiile
care il pot declansa. Absenta raspunsurilor negative sau indecise confirma faptul ca
informatiile sunt clare si bine structurate, reusind sa ofere cititorilor o intelegere completa
si cuprinzatoare a subiectului abordat.
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Recomandari:
- Mentinerea continutului actual, avand in vedere feedback-ul unanim pozitiv.
- Continuarea aplicarii aceleasi abordari clare si informative in celelalte capitole ale brosurii

pentru a asigura un nivel constant de utilitate si relevanta.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui
capitol?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

PO THE SALTRTY

CAP.3
Utilitate
02

Interpretare 02:

4:***1

Feedback-ul indica ca 96% dintre respondenti considera ca parcurgerea acestui
capitol va fi de ajutor atat pentru militarii activi, cat si pentru cei in rezerva. Acest nivel
ridicat de aprobare sugereaza ca informatiile prezentate sunt considerate utile si relevante
pentru personalul militar, ajutandu-i sainteleaga mai bine sindromul de stres posttraumatic,
simptomele acestuia si conditiile de aparitie. Niciun respondent nu a considerat ca
materialul nu ar fi util, ceea ce subliniaza lipsa perceptiilor negative privind relevanta
capitolului. Totusi, 4% dintre respondenti au raspuns "Nu stiu", indicand o anumita
incertitudine sau lipsa de experienta personald cu subiectul, care ar putea necesita

clarificari suplimentare pentru a asigura intelegerea completa a utilitatii materialului.
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Recomandari:

- Mentinerea si dezvoltarea continutului actual, avand in vedere feedback-ul predominant
pozitiv.

- Clarificarea unor aspecte suplimentare pentru a reduce incertitudinea exprimata de
respondentii care au raspuns "Nu stiu", prin exemple practice si studii de caz care sa

demonstreze aplicabilitatea si utilitatea capitolului pentru personalul militar.
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Capitolul 4 - Mediul favorizant pentru aparitia Stresului

posttraumatic in teatrele de operatiuni militare.

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul capitolului 1?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Foarte fain Este bine lucrat

Este foarte ok Dragut Intuitiv

Atractiv Bun Are un desig atractiv
Foarte sugestiv si captivant | Vibrant Ar putea firevizuit

Placut Foarte frumos Design-ul este placut vizual
Este un design atractiv si | Buna Placut, interesant

sugestiv

Este atractiv Designul este bine realizat

Interpretare Q1:

Feedback-ul privind design-ul capitolului 4 este in mare parte pozitiv, cu respondenti
care folosesc termeni precum "super”, "foarte fain" si "dragut” pentru a descrie aspectul
vizual. Aceste raspunsuri sugereaza ca design-ul este apreciat pentru atractivitatea sa
vizuala si pentru capacitatea de a capta interesul cititorilor. Comentarii precum "intuitiv" si
“foarte sugestiv si captivant” indica faptul ca design-ul nu doar ca este placut estetic, dar si
usor de navigat si de inteles, ceea ce este crucial pentru eficienta comunicarii informatiilor.
Termeni precum "vibrant" si "placut vizual" subliniazd c& materialul are un impact vizual
pozitiv. Exista si 0 sugestie de revizuire, ceea ce indica faptul ca exista loc pentru mici
ajustari pentru aimbunatéati si mai mult design-ul.

Recomandari:
- Continuarea utilizarii elementelor de design apreciate de majoritatea respondentilor.
- Considerarea sugestiilor de revizuire pentru a aduce ajustari minore si a imbunatati

experienta vizuala.
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02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

INCLUISION

PO THE SALTRTY

*
*
%«
x

.‘.

CAP. 4
Design
02

Interpretare 02

Rezultatele sondajului arata ca toti respondentii (100%) considera designul capitolului 4
placut si atractiv. Acest feedback unanim pozitiv indica faptul ca aspectul vizual al
capitolului reuseste sa indeplineasca asteptarile cititorilor intr-o maniera eficienta si
satisfacatoare. Niciun respondent nu a ales variantele "Nu" sau "De imbunatéatit", ceea ce
sugereaza ca designul nu prezinta probleme majore si nu necesita ajustari semnificative.
Acceptarea completd indica faptul cd materialul vizual este bine realizat si reuseste sa
capteze atentia cititorilor.

Recomandari:

- Mentinerea designului actual, avand in vedere feedback-ul unanim pozitiv.

- Aplicarea aceleasi abordari vizuale in celelalte capitole ale brosurii pentru a mentine

consistenta si atractivitatea materialului.
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03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 03

Feedback-ul indica faptul ca 96% dintre respondenti considera ca designul
capitolului 4 ii inspira sa parcurga continutul. Acest feedback majoritar sugereaza ca
aspectul vizual al materialului este eficient in a atrage si mentine interesul cititorilor,
motivandu-i sa citeasca mai departe. Niciun respondent nu a indicat ca designul nu este
inspirator, ceea ce arata ca nu exista probleme semnificative in aceasta privinta. Cu toate
acestea, 4% dintre respondenti au sugerat ca designul ar putea fi imbunatatit, ceea ce
indica oportunitati pentru ajustari minore care ar putea spori si mai mult capacitatea
designului de a inspira parcurgerea continutului.

Recomandari:
- Mentinerea caracteristicilor actuale de design, avand in vedere feedback-ul foarte pozitiv.
- Explorarea sugestiilor pentru imbunatatire pentru a identifica ajustarile specifice care ar

putea face designul si mai inspirator si captivant.

33



% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul capitolului 1?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbubatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
84% persoane au raspuns cu varianta a.
12% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP. 4
Continut
01

Interpretare Q1:

Raspunsurile indica un nivel ridicat de apreciere pentru continutul capitolului 4. 84%
dintre respondenti au evaluat continutul ca fiind "excelent”, ceea ce sugereaza ca
informatiile prezentate sunt de inalta calitate, bine structurate si foarte relevante pentru
intelegerea mediului favorizant pentru aparitia stresului posttraumatic in teatrele de
operatiuni militare. 12% dintre respondenti au considerat continutul "bun”, indicand ca, desi
materialul este apreciat, exista loc pentru imbunatatiri minore care ar putea transforma
aprecierea din "bun" in "excelent". 4% dintre respondenti au mentionat ca materialul
"necesita imbunatatiri®, sugerand ca exista anumite aspecte specifice care ar putea fi
clarificate sau dezvoltate pentru a spori calitatea generala a capitolului.

Recomandari:
- Mentinerea elementelor de continut care au primit evaluari excelente pentru a continua sa

ofere informatii de inalta calitate.
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- Analizarea feedback-ului din categoriile "bun” si "necesita imbunatatiri" pentru a identifica

siimplementa ajustarile necesare pentru aimbunatati si mai mult continutul capitolului.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP. 4
Continut

n..Z

Interpretare 02:

Majoritatea respondentilor (32%) considera ca materialul din capitolul 4 este foarte
usor de parcurs. Acest feedback pozitiv indica faptul ca structura si prezentarea
informatiilor sunt clare si accesibile, facilitdnd intelegerea subiectelor abordate. Un mic
procent de 4% dintre respondenti au indicat ca materialul este partial facil de parcurs, ceea
ce sugereaza ca exista cateva sectiuni care ar putea beneficia de clarificari suplimentare
pentru a imbunatati accesibilitatea. De asemenea, 4% dintre respondenti au considerat
materialul dificil de parcurs, indicand necesitatea unei evaluari mai detaliate a acelor parti
pentru a identifica si elimina barierele de intelegere.

Recomandari:
- Continuarea utilizarii structurii si a stilului actual de prezentare a informatiilor, avand in

vedere feedback-ul majoritar pozitiv.
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- Revizuirea sectiunilor identificate ca fiind partial facile sau dificile de parcurs pentru a

asigura o experienta de lectura cat mai fluenta si accesibila pentru toti cititorii.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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CAP. 4
Continut

Interpretare Q03:

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca termenii si exprimarea folosite in
capitolul 4 sunt foarte usor de inteles. Acest feedback indica faptul ca limbajul utilizat este
clar, precis si bine adaptat publicului tinta, facilitand intelegerea conceptelor discutate. 4%
dintre respondenti au evaluat termenii si exprimarea ca fiind partial usor de inteles, ceea ce
sugereaza ca exista anumite sectiuni sau termeni care ar putea beneficia de clarificari
suplimentare pentru a imbunatati comprehensibilitatea. Niciun respondent nu a considerat
termenii si exprimarea greu de inteles, ceea ce confirma ca limbajul folosit este in general
adecvat si eficient.

Recomandari
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- Continuarea utilizarii limbajului si a stilului de exprimare actual, avand in vedere feedback-
ul foarte pozitiv.
- Revizuirea si clarificarea termenilor si sectiunilor care au fost percepute ca fiind partial

usor deinteles pentru a asigura o intelegere completa si fluenta a materialului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest capitol pentruintelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q1:

Toti respondentii (100%) considera ca acest capitol este util pentru intelegerea
sindromului de stres posttraumatic. Acest consens unanim subliniaza ca materialul
prezentat este perceput ca fiind extrem de relevant si valoros pentru educarea si
informarea cititorilor despre mediul favorizant pentru aparitia stresului posttraumatic in

teatrele de operatiuni militare. Absenta raspunsurilor negative sau indecise confirma faptul
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ca informatiile sunt clare si bine structurate, reusind sa ofere cititorilor o intelegere
completa si cuprinzatoare a subiectului abordat.

Recomandari:

- Mentinerea continutului actual, avand in vedere feedback-ul unanim pozitiv.

- Continuarea aplicarii aceleasi abordari clare si informative in celelalte capitole ale brosurii

pentru a asigura un nivel constant de utilitate si relevanta.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui
capitol?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.4
Utilitate
02

Interpretare 02:

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca parcurgerea acestui capitol va ajuta
atat militarii activi, cat si pe cei in rezerva. Acest feedback sugereaza ca informatiile sunt
percepute ca fiind utile si relevante pentru personalul militar, ajutandu-i sa inteleaga mai
bine conditiile care pot favoriza aparitia stresului posttraumatic in teatrele de operatiuni
militare. Niciun respondent nu a considerat ca materialul nu ar fi de ajutor, ceea ce
subliniaza lipsa perceptiilor negative cu privire la utilitatea capitolului. Totusi, 4% dintre

respondenti au raspuns "Nu stiu", indicand o anumita incertitudine sau lipsa de experienta
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personala cu subiectul, care ar putea necesita clarificari suplimentare pentru a asigura
intelegerea completa a utilitatii materialului.

Recomandari:

- Mentinerea si dezvoltarea continutului actual, avand in vedere feedback-ul predominant
pozitiv.

- Clarificarea unor aspecte suplimentare pentru a reduce incertitudinea exprimata de
respondentii care au raspuns "Nu stiu", prin exemple practice si studii de caz care sa

demonstreze aplicabilitatea si utilitatea capitolului pentru personalul militar.
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Capitolul 5 - Tehnici si metode de gestionare a stresului post

traumatic la militari.

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul capitolului 1?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Foarte fain Este bine lucrat

Este foarte ok Dragut Intuitiv

Atractiv Bun Are un desig atractiv
Foarte sugestiv si captivant | Vibrant Ar putea firevizuit

Placut Foarte frumos Design-ul este placut vizual
Este un design atractiv si | Buna Placut, interesant

sugestiv

Este atractiv Designul este bine realizat

Interpretare Q1:

Feedback-ul privind design-ul capitolului 5 este in mare parte pozitiv. Respondentii
au folosit termeni precum "super”, "foarte fain", si "dragut” pentru a descrie aspectul vizual,
sugerand ca design-ul este apreciat pentru atractivitatea sa. Termeni precum "intuitiv" si
“foarte sugestiv si captivant" indica faptul ca design-ul nu doar atrage vizual, dar si
faciliteazad navigarea si intelegerea continutului. Comentariile "vibrant" si "placut vizual"
subliniaz& faptul ca materialul are un impact vizual pozitiv, captand atentia cititorilor. Totusi,
existd si o mentiune c& design-ul "ar putea fi revizuit", ceea ce sugereazd oportunitati
pentru ajustari care ar putea imbunatati si mai mult experienta vizuala.

Recomandari:
- Continuarea utilizarii elementelor de design apreciate de majoritatea respondentilor.

- Considerarea sugestiilor de revizuire pentru a aduce ajustari minore si a imbunatati

experienta vizuala.
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02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

Interpretare 02

Majoritatea respondentilor (96 %) considera designul capitolului 5 placut si atractiv. Acest
feedback pozitiv indica faptul ca aspectul vizual al capitolului reuseste sa capteze si sa
menting interesul cititorilor intr-o maniera eficienta. Niciun respondent nu a ales varianta
“Nu", ceea ce sugereaza ca nu exista probleme semnificative legate de designul capitolului.
Totusi, 4% dintre respondenti au indicat ca designul ar putea fi imbunatatit, ceea ce arata
ca existd oportunitdti pentru ajustari care ar putea spori si mai mult atractivitatea si
eficacitatea vizuala.

Recomandari:

- Mentinerea designului actual, avand in vedere feedback-ul foarte pozitiv.

- ldentificarea si implementarea posibilelor imbunatatiri sugerate de minoritatea

respondentilor pentru a asigura o experientd vizuald optima.
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03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

Interpretare 03

Raspunsurile primite indica faptul ca 96% dintre respondenti considera ca designul
capitolului 51ii inspira sa parcurga continutul. Acest feedback pozitiv sugereaza ca designul
este eficient in a atrage si mentine interesul cititorilor, motivandu-i sa exploreze materialul
prezentat. Niciun respondent nu a ales varianta "Nu", ceea ce arata ca designul nu are
probleme semnificative in privinta inspirarii cititorilor. Totusi, 4% dintre respondenti au
sugerat ca designul ar putea fi imbunatatit, indicand ca exista spatiu pentru ajustari minore
care ar putea spori si mai mult atractivitatea si capacitatea de a inspira.
Recomandari:
- Mentinerea caracteristicilor actuale de design, avand in vedere feedback-ul foarte pozitiv.
- Evaluarea si implementarea sugestiilor de imbunatatire pentru a identifica ajustarile

specifice care ar putea face designul si mai inspirator si captivant.
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% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul capitolului 1?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbunatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
88% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q1:

Raspunsurile indica un nivel ridicat de apreciere pentru continutul capitolului 5. 88%
dintre respondenti au evaluat continutul ca fiind "excelent”, ceea ce sugereaza ca
informatiile prezentate sunt de inalta calitate, bine structurate si foarte relevante pentru
intelegerea tehnicilor si metodelor de gestionare a stresului post traumatic la militari. 8%
dintre respondenti au considerat continutul "bun”, indicand ca, desi materialul este apreciat,
exista loc pentru imbunatatiri minore care ar putea transforma aprecierea din "bun" in
"excelent”. 4% dintre respondenti au mentionat ca materialul "necesita imbunatatiri,
sugerand ca exista anumite aspecte specifice care ar putea fi clarificate sau dezvoltate

pentru a spori calitatea generala a capitolului.
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Recomandari:

- Mentinerea elementelor de continut care au primit evaluari excelente pentru a continua sa
ofere informatii de inalta calitate.

- Analizarea feedback-ului din categoriile "bun” si "necesita imbunatatiri" pentru a identifica

siimplementa ajustarile necesare pentru aimbunatati si mai mult continutul capitolului.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02:

Majoritatea respondentilor (92%) considera ca materialul din capitolul 5 este foarte
usor de parcurs. Acest feedback pozitiv sugereaza ca structura si prezentarea informatiilor
sunt clare si accesibile, facilitdnd intelegerea tehnicilor si metodelor de gestionare a
stresului post traumatic la militari. 8% dintre respondenti au evaluat materialul ca fiind
partial facil de parcurs, ceea ce sugereaza ca exista anumite sectiuni care ar putea
beneficia de clarificari suplimentare pentru a imbunatati accesibilitatea si usurinta de

lectura.
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Niciun respondent nu a gasit materialul dificil de parcurs, ceea ce confirma ca, in general,
continutul este bine structurat si usor de inteles pentru majoritatea cititorilor.
Recomandari:

- Continuarea utilizarii structurii si a stilului actual de prezentare a informatiilor, avand in
vedere feedback-ul majoritar pozitiv.

- Revizuirea sectiunilor identificate ca fiind partial facile de parcurs pentru a asigura o

experienta de lectura cat mai fluenta si accesibila pentru toti cititorii.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.

4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q03:

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca termenii si exprimarea folosite in
capitolul 5 sunt foarte usor de inteles. Acest feedback pozitiv sugereaza ca limbajul utilizat
este clar, precis si bine adaptat publicului tinta, facilitand intelegerea tehnicilor si
metodelor de gestionare a stresului post traumatic la militari. 4% dintre respondenti au

evaluat termenii si exprimarea ca fiind partial usor de inteles, indicand ca exista anumite
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sectiuni sau termeni care ar putea beneficia de clarificari suplimentare pentru a imbunatati
comprehensibilitatea.

Niciun respondent nu a considerat termenii si exprimarea greu de inteles, ceea ce confirma
ca limbajul folosit este in general adecvat si eficient.

Recomandari:

- Continuarea utilizarii limbajului si a stilului de exprimare actual, avand in vedere feedback-
ul foarte pozitiv.

- Revizuirea si clarificarea termenilor si sectiunilor care au fost percepute ca fiind partial

usor deinteles pentru a asigura o intelegere completa si fluenta a materialului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest capitol pentruintelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q1:

Majoritatea respondentilor (96%) considerd ca acest capitol este util pentru
intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Acest feedback indica faptul ca
informatiile prezentate sunt percepute ca fiind extrem de relevante si valoroase pentru
educarea si sprijinirea militarilor in gestionarea stresului posttraumatic. Niciun respondent
nu a considerat capitolul inutil, ceea ce subliniaza lipsa perceptiilor negative privind
relevanta materialului. Totusi, 4% dintre respondenti au raspuns "Nu stiu", ceea ce
sugereaza o mica incertitudine sau lipsa de experienta personala cu subiectul, care ar
putea necesita clarificari suplimentare pentru a asigura intelegerea completa a utilitatii
materialului.

Recomandari:

- Mentinerea si dezvoltarea continutului actual, avand in vedere feedback-ul predominant
pozitiv.

- Clarificarea unor aspecte suplimentare pentru a reduce incertitudinea exprimata de
respondentii care au raspuns "Nu stiu", prin exemple practice si studii de caz care sa

demonstreze aplicabilitatea si utilitatea capitolului pentru personalul militar.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui
capitol?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

8% persoane au raspuns cu variantac.
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Interpretare Q2:

Majoritatea respondentilor (92%) considera ca parcurgerea acestui capitol va ajuta
atat militarii activi, cat si pe ceiin rezerva. Acest feedback pozitiv sugereaza ca informatiile
prezentate sunt percepute ca fiind utile si relevante pentru personalul militar, ajutandu-i sa
inteleaga si sa gestioneze mai bine stresul posttraumatic. Niciun respondent nu a
considerat ca materialul nu ar fi de ajutor, ceea ce subliniaza lipsa perceptiilor negative cu
privire la utilitatea capitolului. Totusi, 8% dintre respondenti au raspuns "Nu stiu", indicand o
anumita incertitudine sau lipsa de experienta personala cu subiectul, care ar putea necesita
clarificari suplimentare pentru a asigura intelegerea completa a utilitatii materialului.
Recomandari:

- Mentinerea si dezvoltarea continutului actual, avand in vedere feedback-ul predominant
pozitiv.

- Clarificarea unor aspecte suplimentare pentru a reduce incertitudinea exprimata de
respondentii care au raspuns "Nu stiu", prin exemple practice si studii de caz care sa

demonstreze aplicabilitatea si utilitatea capitolului pentru personalul militar.
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Capitolul 6 - Frontul invizibil - Stresul posttraumatic

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul capitolului 1?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Foarte fain Este bine lucrat

Este ok Dragut Intuitiv

Potrivit temei Bun Are un desig atractiv
Atractiv Vibrant Ar putea fi revizuit

Foarte bun Foarte frumos Design-ul este placut vizual
Bun Buna Placut, interesant

Este unul potrivit Designul este bine realizat

Interpretare 0Q1:

Raspunsurile privind design-ul capitolului 6 sunt in mare parte pozitive. Respondentii
au folosit termeni precum "super”, "foarte fain", "dragut”, si "intuitiv" pentru a descrie
aspectul vizual, ceea ce sugereaza ca design-ul este bine apreciat si considerat atractiv si
accesibil. Comentarii precum "potrivit temei" si "designul este bine realizat" subliniaza ca
design-ul reuseste sa reflecte adecvat subiectul abordat, captand esenta si mesajul
capitolului. Termeni precum "vibrant" si "foarte bun" indica faptul ca materialul are un
impact vizual pozitiv, mentinand interesul cititorilor. Exista si sugestii pentru o posibila
revizuire, ceea ce indica oportunitati pentru ajustari minore care ar putea imbunatati si mai
mult experienta vizuala.

Recomandari
- Continuarea utilizarii elementelor de design apreciate de majoritatea respondentilor.

- Considerarea sugestiilor de revizuire pentru a aduce ajustari minore si a imbunatati

experienta vizuala.
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02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02

Feedback-ul arata ca majoritatea covarsitoare a respondentilor (96%) considera designul
capitolului 6 placut si atractiv. Acest feedback pozitiv sugereaza ca aspectul vizual al
capitolului reuseste s& capteze si sa mentina interesul cititorilor intr-o manierd eficienta.
Niciun respondent nu a ales varianta "Nu", ceea ce indica absenta unor probleme majore
legate de design. Cu toate acestea, 4% dintre respondenti au sugerat ca designul ar putea fi
imbunatatit, ceea ce oferd oportunitati pentru ajustari minore care ar putea spori si mai
mult atractivitatea si eficacitatea vizuala.

Recomandari:

- Mentinerea designului actual, avand in vedere feedback-ul foarte pozitiv.

- FEvaluarea si implementarea posibilelor imbunatétiri sugerate de minoritatea

respondentilor pentru a asigura o experientd vizuald optima.
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03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.6
Design

Interpretare 03

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca designul capitolului 6 ii inspira sa
parcurga continutul. Acest feedback indica faptul ca designul este eficient in a atrage si
mentine interesul cititorilor, motivandu-i sa exploreze materialul prezentat. Niciun
respondent nu a considerat ca designul nu este inspirator, ceea ce sugereaza ca nu exista
probleme semnificative legate de capacitatea designului de a inspira parcurgerea
materialului. Totusi, 4% dintre respondenti au sugerat ca designul ar putea fi imbunatatit,
indicand oportunitati pentru ajustari minore care ar putea spori si mai mult atractivitatea si
capacitatea de ainspira.
Recomandari:
- Mentinerea caracteristicilor actuale de design, avand in vedere feedback-ul foarte pozitiv.
- Evaluarea si implementarea sugestiilor de imbunatatire pentru a identifica ajustarile

specifice care ar putea face designul si mai inspirator si captivant.
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% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul capitolului 1?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbubatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
88% persoane au raspuns cu varianta a.
12% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

CAP.6
Continut

Interpretare Q1:

Raspunsurile indica un nivel ridicat de apreciere pentru continutul capitolului 6. 88%
dintre respondenti au evaluat continutul ca fiind "excelent”, ceea ce sugereaza ca
informatiile prezentate sunt de inalta calitate, bine structurate si foarte relevante pentru
intelegerea stresului posttraumatic. 12% dintre respondenti au considerat continutul "bun”,
indicand ca, desi materialul este apreciat, exista posibilitati pentru imbunatatiri minore
care ar putea transforma aprecierea din "bun" in "excelent". Niciun respondent nu a
mentionat ca materialul "necesita imbunatatiri", ceea ce sugereaza ca nu exista probleme
majore cu continutul capitolului si ca materialul este in general bine primit de cititori.
Recomandari:

- Mentinerea elementelor de continut care au primit evaluari excelente pentru a continua sa

ofere informatii de inalta calitate.
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- Analizarea feedback-ului din categoria "bun" pentru a identifica si implementa ajustarile

necesare care ar putea imbunatati si mai mult continutul capitolului.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02:

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca materialul din capitolul 6 este foarte
usor de parcurs. Acest feedback pozitiv sugereaza ca structura si prezentarea informatiilor
sunt clare si accesibile, facilitand intelegerea subiectelor discutate. 4% dintre respondenti
au evaluat materialul ca fiind partial facil de parcurs, ceea ce indica faptul ca exista anumite
sectiuni care ar putea beneficia de clarificari suplimentare pentru a imbunatati
accesibilitatea si usurinta de lectura. Niciun respondent nu a gasit materialul dificil de
parcurs, ceea ce confirma ca, in general, continutul este bine structurat si usor de inteles
pentru majoritatea cititorilor.

Recomandari:
- Continuarea utilizarii structurii si a stilului actual de prezentare a informatiilor, avand in

vedere feedback-ul majoritar pozitiv.
53



- Revizuirea sectiunilor identificate ca fiind partial facile de parcurs pentru a asigura o

experienta de lectura cat mai fluenta si accesibila pentru toti cititorii.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q3:

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca termenii si exprimarea folosite in
capitolul 6 sunt foarte usor de inteles. Acest feedback indica faptul ca limbajul utilizat este
clar, precis si bine adaptat publicului tinta, facilitdnd intelegerea subiectelor abordate. 4%
dintre respondenti au evaluat termenii si exprimarea ca fiind partial usor de inteles,
sugerand ca exista anumite sectiuni sau termeni care ar putea beneficia de clarificari
suplimentare pentru a imbunatati comprehensibilitatea. Niciun respondent nu a considerat
termenii si exprimarea greu de inteles, ceea ce confirma ca limbajul folosit este in general
adecvat si eficient.

Recomandari:
- Continuarea utilizarii limbajului si a stilului de exprimare actual, avand in vedere feedback-

ul foarte pozitiv.
54



- Revizuirea si clarificarea termenilor si sectiunilor care au fost percepute ca fiind partial

usor deinteles pentru a asigura o intelegere completa si fluenta a materialului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest capitol pentruintelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

INCLUSICN
PO THE ALY

X Wok

*
#
»
¥

4

CAP.6
Utilitate

01

Interpretare Q1:

Toti respondentii (100%) considera ca acest capitol este util pentru intelegerea
sindromului de stres posttraumatic. Acest consens unanim subliniaza ca informatiile
prezentate sunt percepute ca fiind extrem de relevante si valoroase pentru educarea si

informarea cititorilor despre stresul posttraumatic.
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Absenta raspunsurilor negative sau indecise confirma faptul ca materialul este clar, bine
structurat si foarte informativ, reusind sa ofere o intelegere cuprinzatoare a subiectului
abordat.

Recomandari:

- Mentinerea continutului actual, avand in vedere feedback-ul unanim pozitiv.

- Continuarea aplicarii aceleasi abordari clare si informative in celelalte capitole ale brosurii

pentru a asigura un nivel constant de utilitate si relevanta.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui
capitol?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02:

Majoritatea respondentilor (96%) considera ca parcurgerea acestui capitol va ajuta
atat militarii activi, cat si pe ceiin rezerva. Acest feedback pozitiv sugereaza ca informatiile
prezentate sunt percepute ca fiind utile si relevante pentru personalul militar, ajutandu-i sa
inteleaga si sa gestioneze mai bine stresul posttraumatic. Niciun respondent nu a
considerat ca materialul nu ar fi de ajutor, ceea ce subliniaza lipsa perceptiilor negative cu
privire la utilitatea capitolului. Totusi, 4% dintre respondenti au raspuns "Nu stiu", indicand o
anumita incertitudine sau lipsa de experienta personala cu subiectul, care ar putea necesita
clarificari suplimentare pentru a asigura intelegerea completa a utilitatii materialului.
Recomandari:

- Mentinerea si dezvoltarea continutului actual, avand in vedere feedback-ul predominant
pozitiv.

- Clarificarea unor aspecte suplimentare pentru a reduce incertitudinea exprimata de
respondentii care au raspuns "Nu stiu", prin exemple practice si studii de caz care sa

demonstreze aplicabilitatea si utilitatea capitolului pentru personalul militar.
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Concluzii finale si recomandari

Concluzii

Pilotarea brosurii despre stresul posttraumatic in mediul militar a oferit o
perspectiva clara asupra perceptiilor si reactiilor militarilor activi, veterani si militari cu
dizabilitati in ceea ce priveste designul, continutul si utilitatea materialului prezentat.
Raspunsurile primite au fost preponderent pozitive, indicand ca brosura reuseste sa

indeplineasca obiectivele educative si de sprijin propuse.

Design
e Majoritatea covarsitoare a respondentilor a apreciat designul capitolelor,

considerandu-| placut si atractiv. Termeni precum "super”, "foarte fain", "intuitiv" si
"vibrant" au fost frecvent folositi pentru a descrie aspectul vizual.

e Feedback-ul aindicat ca designul nu doar atrage vizual, ci si faciliteaza intelegerea si
navigarea prin continut.

e minoritate micd a sugerat imbunatatiri minore, indicand ca exista oportunitati

pentru ajustari care ar putea spori si mai mult atractivitatea si eficacitatea vizuala.

Continut

e Continutul fiecarui capitol a fost evaluat in mod pozitiv, cu majoritatea
respondentilor considerandu-| "excelent" sau "bun".

e Termenii si exprimarea au fost descrise ca fiind foarte usor de inteles, cu un mic
procent de respondenti indicand necesitatea unor clarificari suplimentare pentru
anumite sectiuni.

e Materialul a fost perceput ca fiind bine structurat si usor de parcurs, facilitand

intelegerea subiectelor abordate.
Utilitate

e Respondentii au considerat in unanimitate ca brosura este utila pentru intelegerea

sindromului de stres posttraumatic.
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e Majoritatea au considerat ca parcurgerea materialului va ajuta atat militarii activi,
cat si pe cei in rezerva, oferindu-le informatii relevante si valoroase pentru

gestionarea stresului posttraumatic.

Recomandari

Mentinerea elementelor pozitive
e Continuarea utilizarii elementelor de design care au primit feedback pozitiv majoritar
pentru a mentine standardele vizuale ridicate si atractivitatea materialului.
e Mentinerea structurii si a stilului de prezentare a informatiilor, avand in vedere
feedback-ul foarte pozitiv privind usurinta de parcurgere si intelegerea termenilor si

exprimarii.

Implementarea imbunatatirilor sugestive

e FEvaluarea si implementarea sugestiilor de revizuire a designului pentru a aduce
ajustari minore care ar putea imbunatati experienta vizuala si atractivitatea generala
a materialului.

e Clarificarea sectiunilor si termenilor care au fost perceputi ca fiind partial usor de
inteles pentru a asigura o comprehensibilitate completa si fluenta.

e Adaugarea de exemple practice si studii de caz care sa ilustreze aplicabilitatea si
utilitatea materialului, reducand astfel incertitudinea exprimata de o mica parte

dintre respondenti.

Asigurarea relevantei si eficacitatii continue
e Continuarea aplicarii aceleasi abordari clare si informative in toate capitolele
brosurii pentru a asigura un nivel constant de utilitate si relevanta.
e Monitorizarea feedback-ului continuu din partea utilizatorilor si efectuarea
ajustarilor necesare pentru a raspunde nevoilor si asteptarilor militarilor in mod

eficient sirelevant.
Aceste concluzii si recomandari ofera o directie clara pentru imbunatatirea si

perfectionarea brosurii, asigurandu-se ca aceasta continua sa fie un instrument valoros si

eficient pentru educarea si sprijinirea militarilor in gestionarea stresului posttraumatic.
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