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Rapporto sull'impatto della brochure

"Stress post-traumatico in ambiente militare”

Introduzione

Nel contesto degli sforzi continui per supportare il personale militare nella gestione e
comprensione dello stress post-traumatico (PTSD), & stata creata una brochure
informativa dedicata a questo delicato argomento. Considerato limpatto significativo del
PTSD sui militari, & essenziale che i materiali informativi distribuiti siano accessibili e
rilevanti per le loro esigenze specifiche. Per valutare l'efficacia della brochure e garantire
che risponda adeguatamente alle necessita dei militari, € stata organizzata una sessione
pilota con la partecipazione di militari provenienti da diverse unita dell'esercito. Durante
questo incontro, i militari hanno avuto l'opportunita di rispondere a una serie di domande
progettate per raccogliere opinioni e suggerimenti sul contenuto e la presentazione della
brochure. Questo rapporto di impatto sintetizza il feedback ricevuto e fornisce un'analisi
dettagliata delle risposte, evidenziando sia gli aspetti positivi che quelli che necessitano di
miglioramenti. L'obiettivo finale € adattare e perfezionare la brochure per massimizzare la
sua utilita per il personale militare, contribuendo cosi a una migliore comprensione e

gestione del PTSD.



Capitolo 1
Emozioni e localizzazione nel cervello umano. L'influenza delle emozioni sul

comportamento

€ Sezione Progettazione

Domanda 1:Cosa ne pensi del design del Capitolo 1?
Risposte ricevute:

» Super(25%)

= Molto bello(20%)

* Ben fatto(15%)

* Vamolto bene(10%)

= Carino(10%)

* Interessante(5%)

» Attraente(5%)

» Buono(5%)

*= Haundesign accattivante (5%)

Interpretazione
Il feedback ricevuto sulla progettazione del Capitolo 1 & prevalentemente positivo.

Termini come "super", "molto carino" e "carino" indicano che il design e considerato
piacevole e attraente. La maggior parte dei partecipanti ha apprezzato l'estetica e

l'organizzazione visiva del materiale.

Consigli
e Mantenere gli elementi di design che sono stati apprezzati dalla maggior parte dei
partecipanti.
e Prendi in considerazione piccoli aggiustamenti in base al feedback ricevuto per

migliorare ulteriormente l'esperienza visiva.

Domanda 2: Il design é piacevole e attraente?
Risposte ricevute:

= Si(94%)

= No(0%)



» Necessita di miglioramenti(6%)

Interpretazione
La stragrande maggioranza degli intervistati ritiene che il design sia piacevole e
attraente, suggerendo che gli elementi visivi sono efficaci nel catturare e mantenere

l'interesse dei lettori.

Consigli
e Mantieniil design attuale, dato il feedback molto positivo.
e Considera le possibili aree di miglioramento suggerite per rendere il design ancora

piu attraente.

Domanda 3: Il design puo ispirarti a esaminare il contenuto?
Risposte ricevute:

= Si(90%)

= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(10%)

Interpretazione
Il design del Capitolo 1 e considerato stimolante dalla maggior parte dei partecipanti,

indicando che ¢ efficace nel motivare i lettori a esplorare il contenuto.

Consigli
e Continuate a utilizzare le funzioni di progettazione che hanno ricevuto un feedback
positivo.
e Valutare e implementare suggerimenti per migliorare ulteriormente l'attrattiva del

design.

¥ Sezione Contenuto

Domanda 1:Cosa ne pensi del contenuto del Capitolo 1?
Risposte ricevute:

= Ottimo(70%)



= Buono(20%)

» Necessita di miglioramenti(10%)

Interpretazione
Il contenuto del Capitolo 1 e valutato positivamente dalla maggioranza dei
partecipanti. La maggior parte lo considera eccellente, indicando che e ben strutturato e

rilevante.

Consigli
e Mantieni gli elementi di contenuto che hanno ricevuto valutazioni eccellenti.

e Analizza il feedback per identificare e implementare miglioramenti dove necessario.

Domanda 2: E facile da leggere?
Risposte ricevute:

» Si, molto facile (80%)

» Parzialmente facile (15%)

» No, difficile (5%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti trova il contenuto facile da leggere, suggerendo

che la struttura e la presentazione sono chiare e accessibili.

Consigli
e Continuare a utilizzare la struttura e lo stile di presentazione correnti.
e FEsamina le sezioni indicate come parzialmente facili o difficili per migliorare

accessibilita.

Domanda 3:1 termini e le espressioni sono facili da capire?
Risposte ricevute:

= Si, molto facile da capire (78%)

= Parzialmente facile da capire (22%)

*= No, difficile da capire (0%)



Interpretazione
La maggior parte ritiene che i termini e le espressioni utilizzate siano di facile

comprensione, indicando che il linguaggio e chiaro e adatto al pubblico di destinazione.

Consigli
e Mantenere |'uso corrente della lingua.
e [Esamina e chiarisci i termini che sono stati percepiti come parzialmente facili da

capire.

& Sezione Utilita

Domanda 1: Ritiene che questo capitolo sia utile per comprendere il disturbo da stress
post-traumatico?
Risposte ricevute:

= Si(98%)

*= No(0%)

» Nonso(2%)

Interpretazione
Tutti i partecipanti considerano il capitolo utile per comprendere il PTSD,

suggerendo che il materiale e pertinente e informativo.

Consigli
e Mantieniil contenuto attuale.

e Continuate a fornire informazioni chiare e pertinenti.

Domanda 2:Pensa che questo capitolo aiutera il personale militare attivo e di riserva?
Risposte ricevute:

= Si(88%)

= No(0%)

* Nonso(12%)



Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti ritiene che il capitolo aiutera sia il personale
militare attivo che quello di riserva, indicando che il materiale € percepito come utile e

applicabile.

Consigli
e Mantenere e sviluppare ulteriormente i contenuti attuali.

e Aggiungere esempi pratici per ridurre l'incertezza espressa da alcuni partecipanti.



Capitolo 2

Paura esagerata - L'emozione che porta al PTSD

€ Sezione Progettazione

Domanda 1:Cosa ne pensi del design del Capitolo 2?
Risposte ricevute:

=  Super(24%)

* Molto bello(21%)

* Benfatto(16%)

* Molto buono(14%)

» Carino(12%)

* Interessante(8%)

= Revisione delle esigenze (5%)

Interpretazione
Il feedback sulla progettazione del Capitolo 2 € principalmente positivo. La maggior

parte apprezza l'estetica e I'organizzazione visiva del materiale.

Consigli
e Mantieni gli elementi di design che sono stati apprezzati.

e Prendiin considerazione piccoli miglioramenti in base al feedback.

Domanda 2: Il design é piacevole e attraente?
Risposte ricevute:

= Si(90%)

= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(10%)

Interpretazione
Il design & considerato in modo schiacciante come piacevole e attraente, indicando

l'efficacia degli elementi visivi.



Consigli
e Mantieniil design attuale.

e |Implementa eventuali miglioramenti minori suggeriti.

Domanda 3: Il design puo ispirarti a esaminare il contenuto?
Risposte ricevute:

= Si(88%)

*= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(12%)

Interpretazione
Il design & visto come fonte di ispirazione dalla maggior parte dei partecipanti,

motivandoli a leggere il contenuto.

Consigli
e Continuate con gli elementi di progettazione correnti.

e Valutare e applicare i miglioramenti suggeriti.

& Sezione Contenuto

Domanda 1:Cosa ne pensi del contenuto del Capitolo 2?
Risposte ricevute:

= Ottimo (75%)

= Buono(20%)

» Necessita di miglioramenti(5%)

Interpretazione
Il contenuto del Capitolo 2 e valutato positivamente, con la maggior parte che lo

considera eccellente e pertinente.

Consigli
e Mantieni gli elementi di contenuto con valutazioni elevate.

e Affrontatutte le aree che necessitano di miglioramenti.



Domanda 2: E facile da leggere?
Risposte ricevute:
= Si, molto facile (85%)
» Parzialmente facile (10%)
= No, difficile (5%)

Interpretazione
La maggior parte trova il contenuto facile da leggere, riflettendo una struttura e una

presentazione chiare.

Consigli
e Mantienilo stile di presentazione corrente.

e Rivedi e migliora le sezioni difficili.

Domanda 3:1 termini e le espressioni sono facili da capire?
Risposte ricevute:

* Si, molto facile da capire (84%)

» Parzialmente facile da capire (16%)

* No, difficile da capire (0%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti trova i termini e le espressioni facili da capire,

indicando un linguaggio chiaro.

Consigli
e Continuaconl'uso corrente della lingua.

e Chiarisci eventuali termini parzialmente compresi.

& Sezione Utilita

Domanda 1: Ritiene che questo capitolo sia utile per comprendere il disturbo da stress
post-traumatico?
Risposte ricevute:

= Si(99%)



= No(0%)
= Nonso(1%)

Interpretazione

Accordo unanime sull'utilita del capitolo per la comprensione del PTSD.

Consigli
e Mantieniil contenuto attuale.

e (Continuaa fornire informazioni chiare.

Domanda 2:Pensa che questo capitolo aiutera il personale militare attivo e di riserva?
Risposte ricevute:

= Si(92%)

*= No(0%)

* Nonso(8%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipantiritiene che il capitolo sara utile sia per il personale

attivo che per quello di riserva.

Consigli
e Mantenere e sviluppare ulteriormente i contenuti.

e Includi esempi pratici per ridurre l'incertezza.



Capitolo 3
Che cos'e il disturbo da stress post-traumatico, manifestazioni e sintomi

nel personale militare. Come e perché si verifica

€ Sezione Progettazione

Domanda 1:Cosa ne pensi del design del Capitolo 3?
Risposte ricevute:

» Super(25%)

= Molto bello(20%)

* Benfatto(18%)

* Molto buono(15%)

= Carino(10%)

* Intenso(7%)

» Appropriato peril tema(5%)

Interpretazione
Il feedback per il design del Capitolo 3 & principalmente positivo, con la maggior

parte dei partecipanti che ne apprezzano l'estetica e il layout visivo.

Consigli
e Mantieni gli elementi di design apprezzati.

e |Implementa piccoli miglioramentiin base al feedback.

Domanda 2: Il design é piacevole e attraente?
Risposte ricevute:

= Si(91%)

= No(0%)

»= Necessita di miglioramenti(9%)

Interpretazione
La maggior parte degli intervistati trova il design piacevole e attraente, indicando

elementi visivi efficaci.



Consigli
e Mantieniil design attuale.

e Applicare i miglioramenti minori suggeriti.

Domanda 3: Il design puo ispirarti a esaminare il contenuto?
Risposte ricevute:

= Si(89%)

*= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(11%)

Interpretazione
Il design ispira la maggior parte dei partecipanti a leggere il contenuto,

mostrandone l'efficacia motivazionale.

Consigli
e Continuate a utilizzare le attuali feature di progettazione.

e Valutare e implementare i suggerimenti per il miglioramento.

& Sezione Contenuto

Domanda 1:Cosa ne pensi del contenuto del capitolo 3?
Risposte ricevute:

= Ottimo (75%)

= Buono(20%)

» Necessita di miglioramenti(5%)

Interpretazione
Il contenuto del capitolo 3 e valutato positivamente, con la maggior parte che lo

considera eccellente e pertinente.

Consigli
e Mantieni gli elementi di contenuto con valutazioni elevate.

e Affrontatutte le aree che necessitano di miglioramenti.



Domanda 2: E facile da leggere?
Risposte ricevute:
= Si, molto facile (88%)
» Parzialmente facile (10%)
= No, difficile (2%)

Interpretazione
La maggior parte trova il contenuto facile da leggere, riflettendo una struttura e una

presentazione chiare.

Consigli
e Mantienilo stile di presentazione corrente.

e Rivedi e migliora le sezioni difficili.

Domanda 3:1 termini e le espressioni sono facili da capire?
Risposte ricevute:

* Si, molto facile da capire (84%)

» Parzialmente facile da capire (16%)

* No, difficile da capire (0%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti trova i termini e le espressioni facili da capire,

indicando un linguaggio chiaro.

Consigli
e Continuaconl'uso corrente della lingua.

e Chiarisci eventuali termini parzialmente compresi.

& Sezione Utilita

Domanda 1: Ritiene che questo capitolo sia utile per comprendere il disturbo da stress
post-traumatico?
Risposte ricevute:

= Si(98%)



= No(0%)
= Nonso(2%)

Interpretazione

Accordo unanime sull'utilita del capitolo per la comprensione del PTSD.

Consigli
e Mantieniil contenuto attuale.

e (Continuaa fornire informazioni chiare.

Domanda 2:Pensa che questo capitolo aiutera il personale militare attivo e di riserva?
Risposte ricevute:

= Si(90%)

*= No(0%)

* Nonso(10%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipantiritiene che il capitolo sara utile sia per il personale

attivo che per quello di riserva.

Consigli
e Mantenere e sviluppare ulteriormente i contenuti.

e Includi esempi pratici per ridurre l'incertezza.



Capitolo 4

L'ambiente favorevole per il PTSD nelle operazioni militari

€ Sezione Progettazione

Domanda 1:Cosa ne pensi del design del Capitolo 4?
Risposte ricevute:

= Super(27%)

* Molto bello(22%)

* Benfatto(18%)

* Molto buono(12%)

= Carino(10%)

* Intenso(7%)

» Appropriato peril tema(4%)

Interpretazione
Il feedback sulla progettazione del Capitolo 4 e principalmente positivo. La maggior

parte apprezza l'estetica e I'organizzazione visiva del materiale.

Consigli
e Mantieni gli elementi di design che sono stati apprezzati.

e Prendiin considerazione piccoli miglioramenti in base al feedback.

Domanda 2: Il design é piacevole e attraente?
Risposte ricevute:

= Si(90%)

= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(10%)

Interpretazione
Il design & considerato in modo schiacciante come piacevole e attraente, indicando

l'efficacia degli elementi visivi.



Consigli
e Mantieniil design attuale.

e |Implementa eventuali miglioramenti minori suggeriti.

Domanda 3: Il design puo ispirarti a esaminare il contenuto?
Risposte ricevute:

= Si(88%)

*= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(12%)

Interpretazione
Il design & visto come fonte di ispirazione dalla maggior parte dei partecipanti,

motivandoli a leggere il contenuto.

Consigli
e Continuate con gli elementi di progettazione correnti.

e Valutare e applicare i miglioramenti suggeriti.

& Sezione Contenuto

Domanda 1:Cosa ne pensi del contenuto del capitolo 4?
Risposte ricevute:

= Ottimo(70%)

* Buono(25%)

» Necessita di miglioramenti(5%)
Interpretazione

Il contenuto del capitolo 4 € molto apprezzato, con la maggior parte che lo trova

eccellente e pertinente.
Consigli

e Mantieni gli elementi di contenuto con valutazioni elevate.

e Affrontatutte le aree che necessitano di miglioramenti.

Domanda 2: E facile da leggere?

Risposte ricevute:



= Si, molto facile (85%)
= Parzialmente facile (10%)
= No, difficile(5%)

Interpretazione
La maggior parte trova il contenuto facile da leggere, riflettendo una struttura e una

presentazione chiare.

Consigli
e Mantienilo stile di presentazione corrente.

e Rivedi e migliora le sezioni difficili.

Domanda 3:1 termini e le espressioni sono facili da capire?
Risposte ricevute:

* Si, molto facile da capire (84%)

» Parzialmente facile da capire (16%)

* No, difficile da capire (0%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti trova i termini e le espressioni facili da capire,

indicando un linguaggio chiaro.

Consigli
e Continuaconl'uso corrente della lingua.

e Chiarisci eventuali termini parzialmente compresi.

& Sezione Utilita

Domanda 1: Ritiene che questo capitolo sia utile per comprendere il disturbo da stress
post-traumatico?
Risposte ricevute:

= Si(99%)

= No(0%)

* Nonso(1%)



Interpretazione

Accordo unanime sull'utilita del capitolo per la comprensione del PTSD.

Consigli
e Mantieniil contenuto attuale.

e (Continuaa fornire informazioni chiare.

Domanda 2:Pensa che questo capitolo aiutera il personale militare attivo e di riserva?
Risposte ricevute:

= Si(92%)

= No(0%)

* Nonso(8%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipantiritiene che il capitolo sara utile sia per il personale

attivo che per quello di riserva.

Consigli
e Mantenere e sviluppare ulteriormente i contenuti.

e Includi esempi pratici per ridurre l'incertezza.



Capitolo 5

Tecniche e metodi per la gestione del PTSD nel personale militare

€ Sezione Progettazione

Domanda 1:Cosa ne pensi del design del Capitolo 5?
Risposte ricevute:

» Super(28%)

* Molto bello(22%)

* Benfatto(18%)

* Molto buono(12%)

= Carino(10%)

* Intenso(7%)

» Appropriato peril tema(3%)

Interpretazione
Il feedback sulla progettazione del Capitolo 5 € principalmente positivo. La maggior

parte apprezza l'estetica e I'organizzazione visiva del materiale.

Consigli
e Mantieni gli elementi di design che sono stati apprezzati.

e Prendiin considerazione piccoli miglioramenti in base al feedback.

Domanda 2: Il design é piacevole e attraente?
Risposte ricevute:

= Si(92%)

= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(8%)

Interpretazione
Il design & considerato in modo schiacciante come piacevole e attraente, indicando

l'efficacia degli elementi visivi.



Consigli
e Mantieniil design attuale.

e |Implementa eventuali miglioramenti minori suggeriti.

Domanda 3: Il design puo ispirarti a esaminare il contenuto?
Risposte ricevute:
= Si(90%)
= No(0%)
» Necessita di miglioramenti(10%)
Interpretazione
Il design & visto come fonte di ispirazione dalla maggior parte dei partecipanti,

motivandoli a leggere il contenuto.

Consigli
e Continuate con gli elementi di progettazione correnti.

e Valutare e applicare i miglioramenti suggeriti.

¥ Sezione Contenuto

Domanda 1:Cosa ne pensi del contenuto del capitolo 5?
Risposte ricevute:

= Ottimo (82%)

* Buono(15%)

» Necessita di miglioramenti(3%)

Interpretazione
Il contenuto del capitolo 5 € molto apprezzato, con la maggior parte che lo trova

eccellente e pertinente.
Consigli
e Mantieni gli elementi di contenuto con valutazioni elevate.

e Affrontatutte le aree che necessitano di miglioramenti.

Domanda 2: E facile da leggere?



Risposte ricevute:
= Si, molto facile (90%)
» Parzialmente facile (8%)
= No, difficile (2%)

Interpretazione
La maggior parte trova il contenuto facile da leggere, riflettendo una struttura e una

presentazione chiare.

Consigli
e Mantienilo stile di presentazione corrente.

e Rivedi e migliora le sezioni difficili.

Domanda 3:1 termini e le espressioni sono facili da capire?
Risposte ricevute:

* Si, molto facile da capire (92%)

» Parzialmente facile da capire (8%)

* No, difficile da capire (0%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti trova i termini e le espressioni facili da capire,

indicando un linguaggio chiaro.

Consigli
e Continuaconl'uso corrente della lingua.

e Chiarisci eventuali termini parzialmente compresi.

& Sezione Utilita

Domanda 1: Ritiene che questo capitolo sia utile per comprendere il disturbo da stress
post-traumatico?
Risposte ricevute:

= Si(96%)

* No(0%)



= Nonso(4%)

Interpretazione

Accordo unanime sull'utilita del capitolo per la comprensione del PTSD.

Consigli
e Mantieniil contenuto attuale.

e (Continuaa fornire informazioni chiare.

Domanda 2:Pensa che questo capitolo aiutera il personale militare attivo e di riserva?
Risposte ricevute:

= Si(92%)

*= No(0%)

* Nonso(8%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipantiritiene che il capitolo sara utile sia per il personale

attivo che per quello di riserva.

Consigli
e Mantenere e sviluppare ulteriormente i contenuti.

e Includi esempi pratici per ridurre l'incertezza.



Capitolo 6
Il fronte invisibile - PTSD

€ Sezione Progettazione

Domanda 1:Cosa ne pensi del design del Capitolo 6?
Risposte ricevute:

=  Super(28%)

* Molto bello(22%)

* Ben fatto(15%)

* Molto buono(14%)

» Carino(10%)

* Intenso(7%)

» Appropriato peril tema(4%)

Interpretazione
Il feedback sulla progettazione del Capitolo 6 € principalmente positivo. La maggior

parte apprezza l'estetica e I'organizzazione visiva del materiale.

Consigli
e Mantieni gli elementi di design che sono stati apprezzati.

e Prendiin considerazione piccoli miglioramenti in base al feedback.

Domanda 2: Il design é piacevole e attraente?
Risposte ricevute:

= Si(94%)

= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(6%)

Interpretazione
Il design & considerato in modo schiacciante come piacevole e attraente, indicando

l'efficacia degli elementi visivi.



Consigli
e Mantieniil design attuale.

e |Implementa eventuali miglioramenti minori suggeriti.

Domanda 3: Il design puo ispirarti a esaminare il contenuto?
Risposte ricevute:

= Si(90%)

*= No(0%)

» Necessita di miglioramenti(10%)

Interpretazione
Il design & visto come fonte di ispirazione dalla maggior parte dei partecipanti,

motivandoli a leggere il contenuto.

Consigli
e Continuate con gli elementi di progettazione correnti.

e Valutare e applicare i miglioramenti suggeriti.

& Sezione Contenuto

Domanda 1:Cosa ne pensi del contenuto del capitolo 6?
Risposte ricevute:

= Ottimo (85%)

* Buono(12%)

» Necessita di miglioramenti(3%)

Interpretazione
Il contenuto del capitolo 6 € molto apprezzato, con la maggior parte che lo trova

eccellente e pertinente.

Consigli
e Mantieni gli elementi di contenuto con valutazioni elevate.

e Affrontatutte le aree che necessitano di miglioramenti.



Domanda 2: E facile da leggere?
Risposte ricevute:
= Si, molto facile (30%)
» Parzialmente facile (8%)
= No, difficile (2%)

Interpretazione
La maggior parte trova il contenuto facile da leggere, riflettendo una struttura e una

presentazione chiare.

Consigli
e Mantienilo stile di presentazione corrente.

e Rivedi e migliora le sezioni difficili.

Domanda 3:1 termini e le espressioni sono facili da capire?
Risposte ricevute:

* Si, molto facile da capire (92%)

» Parzialmente facile da capire (8%)

* No, difficile da capire (0%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipanti trova i termini e le espressioni facili da capire,

indicando un linguaggio chiaro.

Consigli
e Continuaconl'uso corrente della lingua.

e Chiarisci eventuali termini parzialmente compresi.

& Sezione Utilita

Domanda 1: Ritiene che questo capitolo sia utile per comprendere il disturbo da stress
post-traumatico?
Risposte ricevute:

= Si(100%)



= No(0%)
= Nonso(0%)

Interpretazione

Accordo unanime sull'utilita del capitolo per la comprensione del PTSD.

Consigli
e Mantieniil contenuto attuale.

e (Continuaa fornire informazioni chiare.

Domanda 2:Pensa che questo capitolo aiutera il personale militare attivo e di riserva?
Risposte ricevute:

= Si(94%)

*= No(0%)

* Nonso(6%)

Interpretazione
La maggior parte dei partecipantiritiene che il capitolo sara utile sia per il personale

attivo che per quello di riserva.

Consigli
e Mantenere e sviluppare ulteriormente i contenuti.

e Includi esempi pratici per ridurre l'incertezza.



Conclusioni e raccomandazioni finali

Conclusioni

Il test pilota dell'opuscolo sullo stress post-traumatico nellambiente militare ha

fornito un quadro chiaro delle percezioni e delle reazioni dei militari attivi, dei veterani e dei

militari disabili in merito al design, al contenuto e all'utilita del materiale presentato. Le

risposte ricevute sono state prevalentemente positive, indicando che l'opuscolo risponde

con successo agli obiettivi educativi e di supporto proposti.

Disegno

La maggior parte dei militari attivi, dei veterani e dei militari disabili ha apprezzato il
design dei capitoli come piacevole e attraente.

Gli elementi visivi sono stati efficaci nel catturare e mantenere l'interesse dei lettori.
Sono stati suggeriti alcuni miglioramenti, offrendo l'opportunita di piccoli

aggiustamenti che potrebbero migliorare ulteriormente l'esperienza visiva.

Contenuto

Utilita

Il contenuto di ogni capitolo € stato valutato positivamente, con la maggior parte
dei partecipanti che lo ha considerato eccellente o buono.

| termini e le espressioni sono stati ritenuti di facile comprensione, indicando che il
linguaggio e chiaro e adatto al pubblico di destinazione.

Il materiale e stato percepito come ben strutturato e di facile lettura, facilitando la

comprensione degli argomenti trattati.

| partecipanti hanno unanimemente ritenuto l'opuscolo utile per comprendere il
disturbo da stress post-traumatico.

La maggior parte credeva che la lettura del materiale avrebbe aiutato sia il
personale militare attivo che quello di riserva, fornendo loro informazioni pertinenti

e utili per la gestione del PTSD.



Consigli

Mantenere gli elementi positivi
= Continua a utilizzare gli elementi di design che hanno ricevuto un feedback positivo
per mantenere elevati standard visivi e l'attrattiva del materiale.
= Mantenere la struttura e lo stile di presentazione attuali, dato il feedback molto

positivo sull'accessibilita e la comprensione dei termini e delle espressioni.

Implementare i miglioramenti suggeriti
= Valutare e implementare le revisioni di progettazione suggerite per apportare
piccoli miglioramenti che potrebbero ottimizzare I'esperienza visiva e l'attrattiva del
materiale.
= Chiarisci le sezioni e i termini percepiti come parzialmente facili da capire per
garantire una comprensione completa e fluida.
= Aggiungere esempi pratici e casi di studio per illustrare l'applicabilita e I'utilita del

materiale, riducendo l'incertezza espressa da alcuni partecipanti.

Garantisci pertinenza ed efficacia continue
= Continuare ad adottare un approccio chiaro e informativo in tutti i capitoli della
brochure per garantire un livello coerente di utilita e pertinenza.
= Monitora continuamente il feedback degli utenti e apporta le modifiche necessarie

per rispondere efficacemente alle esigenze e alle aspettative del personale militare.

Queste conclusioni e raccomandazioni forniscono una chiara direzione per
migliorare e perfezionare l'opuscolo, assicurando che continui ad essere uno strumento
prezioso ed efficace per educare e supportare il personale militare nella gestione del

disturbo da stress post-traumatico.



Materiale prodotto con il supporto finanziario dell'Unione Europea. Il contenuto di questo materiale e di esclusiva
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contenuto di queste informazioni.
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