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Introducere

Stresul post-traumatic (PTSD) este o problema serioasa de sanatate mintala
care poate afecta persoanele care au experimentat un eveniment traumatizant. Militarii
sunt expusi la riscul de a dezvolta PTSD, deoarece sunt expusi la evenimente
traumatizante in timpul serviciului lor. in acest context am construit acest chestionar,
pentru a evalua perceptia militarilor cu privire la PTSD si pentru a identifica nevoile si
preocuparile lor in acest sens. Analiza chestionarului poate oferi informatii valoroase
despre cum militarii percep si abordeaza problema PTSD si poate ajuta laimbunatatirea

interventiilor si tratamentelor pentru acestia.
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Rezultate Analizei perceptiei militarilor asupra PTSD - Italia

intrebarea 1. Cunoasteti informatii despre stresul post traumatic la militari?

Variante de raspuns: DA/ NU

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri

52% dintre participanti au ales varianta de raspuns DA; 48% dintre participanti au ales

varianta de raspuns NU.
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Figura 1. Cunostinte despre stresul post traumatic

Interpretare

in studiul realizat in Italia, participantilor |i s-a pus intrebarea daca cunosc informatii
despre stresul post-traumatic la militari. Au avut la dispozitie doua variante de raspuns:
DA si NU.

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

52% dintre participanti au ales varianta de raspuns DA, ceea ce indica faptul ca peste
jumatate dintre participanti au cunostinte despre stresul post-traumatic la militari.
48% dintre participanti au ales varianta de raspuns NU, sugerand ca aproape jumatate
dintre participanti nu au informatii sau cunostinte specifice despre stresul post-

traumatic in contextul militar.



Aceste rezultate arata ca exista un grad variat de cunoastere a stresului post-traumatic
la militari in réandul participantilor italieni. Desi peste jumatate dintre participanti au
cunostinte in acest domeniu, o proportie semnificativa (48%) nu cunoaste informatii
despre stresul post-traumatic la militari. Acest lucru subliniaza necesitatea de a
continua eforturile de informare si educare pentru a creste nivelul de constientizare si

intelegere a acestei probleme in randul militarilor italieni.

intrebarea 2. Dacd ati rdspuns cu DA, specificati ce stiti despre stresul post traumatic
la militari.

A avut ca variante de raspuns: raspunsuri deschise.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 44% dintre participanti au dat explicatii si

56% dintre participanti nu au rdspuns la aceastaintrebare.
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Figura 2. Ce cunosc participantii despre stresul post traumatic

Interpretare

Laintrebarea "Daca ati raspuns cu DA, specificati ce stiti despre stresul post-traumatic
la militari", participantilor li s-a oferit posibilitatea de a raspunde liber, oferind
informatii si cunostinte pe care le au despre stresul post-traumatic in contextul militar.
Rezultatele arata urmatoarea distributie a raspunsurilor:

44% dintre militarii avtivi, veteranii si militarii cu dizabilitati au oferit explicatii si

informatii despre stresul post-traumatic la militari. Acest lucru indica faptul ca o parte



dintre cei care au raspuns initial cu "DA" au cunostinte specifice pe aceasta tema si au
fost dispusi sa impartaseascé informatiile.

56% dintre participanti nu au rdspuns la aceasta intrebare, ceea ce ar putea sugera ca,
desi au cunostinte generale despre stresul post-traumatic la militari, nu au avut
suficiente informatii pentru a oferi detalii sau explicatii suplimentare.

Aceste rezultate arata cd, in timp ce existd un nivel de cunoastere a stresului post-
traumatic in randul militarilor italieni, adancimea si detaliile acestor cunostinte sunt
variate. S-ar putea sa fie necesara o abordare mai concentrata si cuprinzatoare pentru
a imbunatati intelegerea stresului post-traumatic si a modalitatilor de gestionare a
acestuiain randul militarilor.

latd cateva raspunsuri:

e Stresul post-traumatic la militari apare adesea ca urmare a expunerii la
evenimente traumatice in timpul serviciului militar, precum luptele armate,
pierderea camarazilor sau accidentele grave. Acesta poate provoca simptome
precum flash-uri, cosmaruri, evitarea situatiilor care aduc aminte de trauma si
hipervigilenta.

e Stresul post-traumatic in rdndul militarilor poate afecta nu numai sdndtatea
mentald a individului, dar si relatiile personale si performanta profesionald. Este
esential sd se ofere sprijin adecvat si acces la tratament pentru a ajuta militarii
afectati sa facd fata simptomelor si sd-siimbundtdteascd calitatea vietii.

e Terapia cognitiv-comportamentald (TCC) este o formd de tratament eficientd
pentru stresul post-traumatic la militari. Acest tip de terapie ajutd persoanele
afectate sa identifice si sd schimbe gdandurile si comportamentele negative
asociate cu trauma.

e Stresul post-traumatic poate fi intdlnit si la militari care au fost martori la
evenimente traumatice, chiar dacd nu au fost direct implicati in acestea.
Simptomele pot sd apard imediat dupd eveniment sau cu intarziere, chiar si la
cativa ani dupd ce trauma a avut loc.

e Reducerea stigmatului asociat cu stresul post-traumatic si problemele de
sdndtate mintald in randul militarilor este cruciald pentru a incuraja militarii

afectati sd caute ajutor.



e Crearea unei culturi deschise in care militarii se simt in sigurantd sd discute
despre problemele lor de sdndtate mintald poate ajuta la prevenirea si gestionarea

stresului post-traumatic in randul fortelor armate.

intrebarea 3. Cunoasteti simptomele stresului post traumatic?

Variante de raspuns: DA/NU
Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 40% dintre particiapnti au raspuns cu DA;

60% dintre participanti au raspuns cu NU.
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Figura 3. Despre simptomele stresului post traumatic

Interpretare

La intrebarea "Cunoasteti simptomele stresului post-traumatic?’, participantilor din
Italia li s-au oferit doua variante de raspuns: DA si NU. Rezultatele inregistrate sunt
urmatoarele:

40% dintre participanti au raspuns cu DA, indicand ca o parte dintre ei au cunostinte
despre simptomele stresului post-traumatic. Cu toate acestea, aceasta reprezinta mai
putin de jumatate din totalul participantilor.

60% dintre participanti au raspuns cu NU, sugerand ca majoritatea participantilor nu
sunt familiari cu simptomele stresului post-traumatic sau nu au suficiente cunostinte
in acest domeniu.

Aceste rezultate evidentiaza faptul ca nivelul de cunoastere a simptomelor stresului

post-traumatic in randul militarilor italieni este destul de scazut, cu 60% dintre



participanti care nu cunosc aceste simptome. Acest lucru subliniazd importanta
dezvoltarii si implementérii programelor de educatie si constientizare pentru a
imbunatati intelegerea stresului post-traumatic si a simptomelor sale in randul fortelor

armate italiene.

intrebarea 4. Dacd ati rdaspuns cu DA, specificati ce stiti despre simptomele stresului
post traumatic.

Variantele de raspuns au fost deschise.

Au fost inreqgistrate urmatoarele raspunsuri: 40% dintre participanti au raspuns la

aceastaintrebare; 60% dintre participanti nu au raspuns la aceasta intrebare.
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Figura 4. Simptomele stresului post - traumatic

Interpretare

La intrebarea "Daca ati raspuns cu DA, specificati ce stiti despre simptomele stresului
post-traumatic?", participantilor li s-a oferit posibilitatea de a raspunde liber,
impartasind informatii si cunostinte pe care le au despre simptomele stresului post-
traumatic.

Rezultatele arata urmatoarea distributie a raspunsurilor:

40% dintre participanti au raspuns la aceasta intrebare, oferind informatii despre

simptomele stresului post-traumatic. Acest lucru indica faptul ca cei care au



cunostinte despre simptome sunt dispusi s& impartaseasca informatiile si sa contribuie
laintelegerea acestui subiect.

60% dintre participanti nu au rdspuns la aceasta intrebare, ceea ce sugereaza ca, desi
au afirmat ca cunosc simptomele stresului post-traumatic, nu au oferit detalii sau
informatii suplimentare.

Aceste rezultate arata ca, in timp ce unii militari italieni cunosc simptomele stresului
post-traumatic, exista o discrepantd intre afirmarea cunoasterii si oferirea de
informatii specifice. S-ar putea sa fie necesara o abordare mai concentrata si
cuprinzatoare pentru a imbunatati intelegerea simptomelor stresului post-traumatic si

amodalitatilor de gestionare a acestuiain randul militarilor.

latd cateva din raspunsuri:

e Simptomele stresului post-traumatic pot include flash-uri (reviviscente ale
traumei), cosmaruri si tulburdri de somn, evitarea amintirilor sau situatiilor care
aduc aminte de trauma, iritabilitate crescutd, dificultati de concentrare si
hipervigilentd (sensibilitate exageratd la stimuli si o stare constantd de alerta).

e Stresul post-traumatic poate avea un impact semnificativ asupra vietii unei
persoane, inclusiv pe plan emotional, social si profesional. Unii militari care suferd
de stres post-traumatic pot prezenta simptome precum anxietatea, depresia,
retragerea sociald si dificultati in mentinerea unor relatii sandtoase cu familia si
prietenii.

e Simptomele stresului post-traumatic pot varia de la o persoand la alta, si pot sd
apard imediat dupd evenimentul traumatic sau cu intdrziere, chiar si la cativa ani
dupd ce trauma a avut loc. Acest lucru face ca diagnosticarea si tratamentul
stresului post-traumatic sa fie uneori dificil, deoarece simptomele pot sd nu fie

evidente initial sau pot sd se manifeste in moduri diferite la persoane diferite.

intrebarea 5. Ati auzit sau ati vdzut colegi care au sau au avut tulburare de stres post
traumatic?

Variante de raspuns: DA/NU.

Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 64% dintre militari au ales varianta DA si

36% dintre militari au ales varianta NU
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Figura 5. Daca au vazut colegi care au suferit sau sufera de stress post traumatic

Interpretare

Laintrebarea "Ati auzit sau ati vazut colegi care au sau au avut tulburare de stres post-
traumatic?", participantilor li s-au oferit doua variante de raspuns: DA si NU. Rezultatele
inregistrate sunt urmatoarele:

64% dintre militari au ales varianta DA, ceea ce indica faptul ca o majoritate
semnificativa a participantilor a avut cunostintd sau a intalnit colegi care au
experimentat tulburarea de stres post-traumatic. Acest lucru arata ca stresul post-
traumatic este o problema destul de comuna in randul militarilor italieni.

36% dintre militari au ales varianta NU, sugerand ca acestia nu au avut experiente
directe sau nu au cunostinta despre colegi care au avut probleme cu stresul post-
traumatic.

Aceste rezultate subliniaza faptul ca tulburarea de stres post-traumatic este o
problema recunoscuta in randul militarilor italieni, cu 64% dintre participanti care au
raportat ca au auzit sau au vazut colegi afectati de aceasta tulburare. Acest lucru
accentueaza necesitatea unui sprijin adecvat pentru cei afectati si a unor programe de
prevenire si tratament pentru a aborda aceasta problema in randul fortelor armate

italiene.



intrebarea 6. Aveti un psiholog cu care sd vorbiti in momentele in care aveti nevoie?
Variante de raspuns: DA/NU
Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 52% dintre persoane au ales varianta DA

si 48% au ales varianta NU
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Figura 6. Un psiholog cu care sa vorbeasca

Interpretare

La intrebarea "Aveti un psiholog cu care sa vorbiti in momentele in care aveti nevoie?",
participantilor li s-au oferit doua variante de raspuns: DA si NU. Rezultatele inregistrate
sunt urmatoarele:

52% dintre persoane au ales varianta DA, ceea ce indica faptul ca peste jumatate dintre
participantii la studiu au acces la un psiholog pentru a discuta problemele emotionale
sau legate de stres in momentele in care au nevoie. Acest lucru sugereaza ca exista un
nivel relativ bun de sprijin in ceea ce priveste sanatatea mintala in randul militarilor
italieni.

48% dintre persoane au ales varianta NU, aratdnd ca aproape jumatate dintre
participanti nu au acces la un psiholog atunci cand au nevoie de sprijin emotional sau
consiliere. Acest fapt indica o posibila lacuna in sistemul de sanatate mintala pentru
militarii italieni.

Rezultatele sugereaza ca, desi exista un nivel de sprijin in domeniul sanatatii mintale
pentru militarii italieni, inca exista loc de imbunatatire, avand in vedere ca aproape

jumatate dintre participanti nu au acces la un psiholog atunci cand au nevoie.



intrebarea 7. Ar fi util sa aveti un psiholog cu care sd vorbiti din cénd in céand despre
stresul post traumatic?
Variante de raspuns: DA/NU.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 100 %persoane au ales varianta DA;
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Figura 7. Utilitatea unui psiholog cu care sa vorbeasca

Interpretare

La intrebarea "Ar fi util sa aveti un psiholog cu care sa vorbiti din cand in cand despre
stresul post-traumatic?", participantilor li s-au oferit doua variante de raspuns: DA si
NU. Rezultatele inregistrate sunt urmatoarele:

100% dintre persoane au ales varianta DA, ceea ce indica un consens unanim in randul
participantilor la studiu cu privire la utilitatea si importanta de a avea un psiholog
disponibil pentru a discuta probleme legate de stresul post-traumatic. Acest raspuns
sugereaza o recunoastere clara a nevoii de sprijin in domeniul sanatatii mintale si a
impactului pe care stresul post-traumatic il poate avea asupra vietii militarilor.
Rezultatele evidentiaza importanta de a avea un psiholog accesibil pentru militarii
italieni, in special pentru a aborda problemele legate de stresul post-traumatic. Avand
in vedere raspunsul unanim pozitiv, ar fi recomandat sa se ia in considerare
implementarea unor masuri pentru a asigura accesul la sprijin psihologic pentru toti

militarii, pentru a preveni si a trata efectele stresului post-traumatic.



intrebarea 8. Ar fi util sd aveti un manual ghid, in care sa aveti informatii despre stresul
post traumatic?
Variante de raspuns: DA/NU.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 100% persoane au ales varianta DA.
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Figura 8. Utilitatea unui manual ghid despre stresul post traumatic

Interpretare

Laintrebarea "Ar fi util s& aveti un manual ghid, in care sa aveti informatii despre stresul
post-traumatic?”, participantilor li s-au oferit doua variante de raspuns: DA si NU.
Rezultatele inregistrate sunt urmatoarele:

100% dintre persoane au ales varianta DA, ceea ce arata un consens unanim in randul
participantilor la studiu privind utilitatea si necesitatea unui manual ghid care s&
contina informatii despre stresul post-traumatic. Raspunsul sugereaza ca participantii
recunosc importanta accesului la informatii si resurse care sé ii ajute sa inteleaga, sé
previna si sa gestioneze stresul post-traumatic.

Rezultatele subliniaza necesitatea de a pune la dispozitia militarilor italieni resurse si
informatii utile despre stresul post-traumatic. Avand in vedere raspunsul unanim
pozitiv, ar fi recomandat sa se ia in considerare dezvoltarea si distribuirea unui manual
ghid despre stresul post-traumatic pentru a sprijini si informa militarii in aceasta

privinta.



intrebarea 9. Ar fi util sd aveti o aplicatie care sd vd informeze ce inseamna stresul
post traumatic, care sunt simptomele, cum se manifestd, cum poate fi gestionat si alte
informatii despre stresul post traumatic?

Variante de raspuns: DA/NU.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 100% persoane au ales varianta DA.
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Figura 9. Utilitatea aplicatiei

Interpretare

La intrebarea "Ar fi util sa aveti o aplicatie care sa va informeze ce inseamnd stresul
post-traumatic, care sunt simptomele, cum se manifesta, cum poate fi gestionat si alte
informatii despre stresul post-traumatic?”, participantilor li s-au oferit doua variante de
raspuns: DA si NU. Rezultatele inregistrate sunt urmatoarele:

100% dintre persoane au ales varianta DA, indicand un consens unanim in randul
participantilor la studiu despre utilitatea si necesitatea unei aplicatii care sa furnizeze
informatii despre stresul post-traumatic. Acest raspuns sugereaza ca participantii
recunosc importanta accesului la resurse digitale care sa ii ajute sa inteleaga, sé
previna si sa gestioneze stresul post-traumatic.

Rezultatele evidentiaza interesul militarilor italieni pentru o aplicatie care sa le ofere
informatii si sprijin in gestionarea stresului post-traumatic. Avand in vedere rédspunsul
unanim pozitiv, ar fi recomandat sa se ia in considerare dezvoltarea si implementarea

unei astfel de aplicatii pentru a sprijini si informa militarii in aceasta privinta.



intrebarea 10. Ce considerati ca ar mai fi util sa stiti despre stresul post traumatic la
militari?

A avut ca variante raspunsuri deschise.

Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 80% dintre participanti au raspuns la

aceastaintrebare; 20% nu au raspuns.
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Figura 10. Completari la informatiile despre stresul post traumatic
Interpretare
La intrebarea "Ce considerati ca ar mai fi util sa stiti despre stresul post-traumatic la
militari?", participantii au avut posibilitatea sa ofere raspunsuri deschise. Rezultatele
inregistrate sunt urmatoarele:
80% dintre participanti au réspuns la aceasta intrebare, ceea ce indica un interes
semnificativ in aprofundareaintelegerii stresului post-traumatic in randul militarilor.
20% dintre participanti nu au raspuns la aceasta intrebare, sugeradnd c& unii dintre
participanti pot sa nu aiba suficiente informatii sau opinii pentru a raspunde la aceasta

intrebare specifica.

latd cateva raspunsuri:



o "Ar fi util sa stim mai multe despre metodele de prevenire a stresului post-
traumatic, cum ar fi strategiile de gestionare a stresului si tehnici de rezilientd pe
care le putem aplica in timpul si dupd misiuni.”

e "As dori sa stiu mai multe despre tratamentele disponibile pentru stresul post-
traumatic, inclusiv terapiile bazate pe dovezi, cum ar fi terapia cognitiv-
comportamentald si terapia prin expunere, si cum sd accesdm aceste tratamente
in cadrul sistemului de sandtate militar."

e "Arfiutil sa aflam despre resursele de sprijin disponibile pentru familiile militarilor
care suferd de stres post-traumatic, astfel incGt sd putem ajuta si intelege mai

bine ceea ce trec prin partenerii si copiii nostri afectati de stresul post-traumatic."

Concluzii finale si recomandari

Pe baza rezultatelor obtinute in acest studiu realizat in Italia, se pot trage urmatoarele
concluzii:

O proportie semnificativa a militarilor cunoaste informatii despre stresul post-
traumatic si simptomele acestuia, insa ramane loc pentru cresterea gradului de
informare si constientizare.

Multi militari au auzit sau au vazut colegi care au avut tulburare de stres post-traumatic,
evidentiind relevanta si impactul acestei probleme in cadrul fortelor armate.

Accesul la servicii de sanatate mintala, cum ar fi psihologul, este limitat, cu o proportie
semnificativa a participantilor care nu au un astfel de acces.

Militarii avtivi, veteranii si militarii cu dizabilitati au exprimat un interes puternic pentru
a avea un psiholog cu care sa vorbeasca despre stresul post-traumatic, un manual ghid
si 0 aplicatie care sa ofere informatii despre stresul post-traumatic, simptome,
manifestari si gestionare.

Pe baza acestor concluzii, se pot face urmatoarele recomandari:



Dezvoltarea si implementarea de programe de informare si educare pentru militari si
familiile lor despre stresul post-traumatic, pentru a creste nivelul de constientizare si
intelegere a acestei probleme.

imbunatatirea accesului la servicii de sanatate mintald pentru militari, inclusiv
cresterea disponibilitatii psihologilor si a altor profesionisti in domeniul sanatatii
mintale.

Crearea unui manual ghid si a unei aplicatii mobile care sa ofere informatii utile despre
stresul post-traumatic, simptome, manifestari si modalitati de gestionare a acestuia.
Furnizarea de resurse si sprijin pentru familiile militarilor care se confrunta cu stresul
post-traumatic, astfel incat s& poata intelege si gestiona mai bine impactul acestuia
asupra vietii lor.

Implementand aceste recomandari, se poate contribui la cresterea nivelului de
rezilientd si la imbunatatirea sanatatii mintale a militarilor si familiilor lor afectate de

stresul post-traumatic.
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