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Introducere

Acest raport prezinta rezultatele si concluziile pilotarii cursului online "Frontul
Invizibil - Stresul Post-Traumatic", desfasurat in fata unui grup de militari activi, veterani si
militari cu dizabilitati. Pilotarea a avut ca obiectiv analiza modului in care a fost realizat
cursul online, legat de continut, design, atractivitate, facilitatea de a-l parcurge si in ce
masura contribuie la educarea si constientizarea participantilor cu privire la stresul post-
traumatic (SPT), o afectiune frecvent intalnita in randul personalului militar expus la
evenimente traumatizante.

Stresul post-traumatic reprezinta o problema semnificativa de sanatate mintala in
randul militarilor, avand potentialul de a afecta nu doar calitatea vietii acestora, ci si
eficienta operationala si coeziunea unitatilor militare. Cursul a fost conceput pentru a
aborda aceste aspecte prin furnizarea de informatii relevante si strategii practice de
gestionare a PTSD.

in urma pilotarii, au fost identificate aspecte pozitive precum gradul ridicat de
implicare si interes al participantilor. Analiza feedback-ului sugereaza ca participantii au
apreciat utilitatea informatiilor si a strategiilor prezentate, precum si relevanta cursului

pentru experientele lor personale.



Rezultatele colectate

Modul | - Emotiile. Mecanismul de formare a emotiilor. Constient.
Subconstient. Creierul reptilian. Creierul mediator. Neocortexul.
Legatura cu sindromul de stres posttraumtic (SSPT) in domeniul

militar.

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul Modulului I?
Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super Design-ul este unul sugestiv
si corespunde cu tematica

abordatain acest modul.

Design-ul este minimalist

Este foarte ok

Dragut

Sugestiv

Atractiv

E frumos realizat cu multe
imagini

E frumos realizat cu multe
imagini

Foarte sugestiv si captivant

Captivant

Design-ul este minimalist

Placut Foarte frumos Design-ul este placut vizual

Este un design atractiv si | Foarteinteractiv! Placut, interesant

sugestiv

Este unul foarte relaxant si | Merge

usor intuitiv

Interpretare Q1:

Pe baza raspunsurilor colectate, putem concluziona ca design-ul Modulului | a fost
perceput in mare parte pozitiv de catre participanti. Majoritatea raspunsurilor evidentiaza
aspectele atractive, sugestive si vizual placute ale design-ului. Participantii au remarcat ca
design-ul este sugestiv si tematic. Multe rdspunsuri au subliniat faptul ca design-ul este
sugestiv si corespunde cu tematica abordata in modul, ceea ce indica o buna integrare a
continutului vizual cu materialul educational. Exista si o apreciere pentru aspectul

minimalist al design-ului, care este considerat placut si relaxant. Minimalismul pare sa fie
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apreciat pentru claritatea si simplitatea pe care o aduce, facilitdnd astfel utilizarea si
intelegerea materialului. Design-ul este descris ca fiind atractiv si captivant, cu multe
imagini frumos realizate. Acest aspect este important deoarece contribuie la mentinerea
interesului si angajamentului participantilor. Raspunsurile au mentionat si interactivitatea
si intuitivitatea design-ului, ceea ce sugereaza ca modulul este usor de navigat si utilizat,
contribuind la o experienta de invatare pozitiva. in ansamblu, design-ul a fost considerat
placut din punct de vedere vizual, ceea ce contribuie la o experienta generala agreabila si
eficienta.

in concluzie, feedback-ul primit indica faptul ca design-ul Modulului | este bine primit
de catre participanti, fiind apreciat pentru sugestivitate, minimalism, atractivitate,
interactivitate si placut vizual. Aceste aspecte ar trebui sa fie mentinute si, eventual,
imbunatatite in viitoarele module pentru a asigura o experienta de invatare optima.
Design-ul Modulului | - "Emotiile. Mecanismul de formare a emotiilor. Constient.
Subconstient. Creierul reptilian. Creierul mediator. Neocortexul. Legatura cu sindromul de
stres posttraumatic (SSPT) in domeniul militar" a fost apreciat pentru relevanta si

adecvarea sain prezentarea complexitatilor emotionale si psihologice.

02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q2

intrebarea 02 a evaluat perceptia participantilor asupra placerii si atractivitatii
design-ului Modulului |, oferind trei optiuni de raspuns: "Da", "Nu", si "De imbunatatit".
Rezultatele au fost urmatoarele:

-100% dintre respondenti au raspuns cu varianta a. Da.
- 0% dintre respondenti au raspuns cu varianta b. Nu.
- 0% dintre respondenti au raspuns cu varianta c. De imbunatatit.

Aceste rezultate indica faptul ca design-ul Modulului | a fost unanim considerat
placut si atractiv de catre toti participantii. Nu au existat raspunsuri negative sau sugestii
de imbunatatire, ceea ce reflectd un nivel ridicat de satisfactie in randul celor care au
participat la curs. Faptul ca 100% dintre respondenti au considerat design-ul placut si
atractiv demonstreaza ca elementele vizuale si structura materialului au fost foarte bine
primite. Design-ul eficient si estetic a contribuit probabil la o experienta de invatare
pozitiva, facilitdnd angajamentul si interactiunea cu materialul prezentat. Lipsa feedback-
ului negativ sau a sugestiilor de imbunatatire sugereaza ca, in forma sa actuala, design-ul

Modulului | indeplineste asteptarile si cerintele participantilor.

03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.



Interpretare 03

intrebarea 03 a evaluat masura in care design-ul Modulului | este inspirator si
motiveaza participantii sa parcurga continutul. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da",
“Nu", si "De imbunatatit".

Aceste rezultate indica faptul ca design-ul Modulului | a fost unanim considerat
inspirator si motivant de catre toti participantii. Nu au existat raspunsuri negative sau
sugestii de imbunatatire, ceea ce reflecta o apreciere unanima pentru capacitatea design-
ului de a stimula interesul si angajamentul. Faptul ca 100% dintre respondenti au considerat
design-ul inspirator sugereaza ca elementele vizuale si structura materialului au fost foarte
eficiente in captarea interesului si motivarea participantilor. Design-ul atractiv si sugestiv
pare sa fi jucat un rol important in mentinerea angajamentului si interesului participantilor
pe parcursul modulului. Lipsa feedback-ului negativ sau a sugestiilor de imbunatatire indica
faptul ca design-ul actual este adecvat si eficient in contextul acestui curs.

Aceste concluzii subliniaza succesul design-ului Modulului | in a inspira si motiva

participantii sa parcurga continutul.

% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul Modulului I?
Variante de raspuns:

a. Excelent

b. Bun

c. Necesitaimbunatatiri

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos



92% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

* *
* *
* *
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Interpretare Q1:

intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra continutului Modulului I. Au
fost oferite trei optiuni de raspuns: "Excelent”, "Bun”, si"Necesita imbunatatiri".

Rezultatele indica faptul ca majoritatea covarsitoare a participantilor au considerat
continutul Modulului | excelent, cu doar un mic procent de participanti care |-au evaluat ca
fiind bun si fara sugestii de imbunatatire semnificative. Faptul ca 92% dintre respondenti au
apreciat continutul ca fiind excelent reflecta o perceptie foarte pozitiva asupra materialelor
prezentate in Modulul I. Aceasta sugereaza ca informatiile furnizate sunt de inalta calitate si
bine structurate. Un procent de 8% dintre respondenti considera continutul bun, ceea ce
indica o satisfactie generala larg raspandita in randul participantilor. Absenta raspunsurilor
care indica necesitatea imbunatatirilor sugereaza ca nu exista aspecte majore ale
continutului care sa fie problematice sau care sa necesite ajustari imediate. Modulul | a
abordat teme esentiale legate de Emotii si mecanismele de formare a emotiilor, inclusiv
aspecte constiente si subconstiente. De asemenea, s-a explorat functionarea diferitelor
parti ale creierului: Creierul reptilian, creierul mediator, neocortexul. Un alt aspect
important al modulului a fost legatura acestor teme cu Sindromul de stres posttraumatic in
domeniul militar. Prin abordarea acestor teme, modulul a reusit sa ofere o intelegere
profunda si cuprinzatoare a modului in care emotiile sunt formate si gestionate, si a
impactului acestora asupra starii psihologice a militarilor. Aceste tematici, prezentate intr-
0 maniera clara si accesibila, au fost esentiale pentru succesul Modulului | si pentru
aprecierea generala pozitiva din partea participantilor.
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02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

* *
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Interpretare 02:

intrebarea Q2 a evaluat perceptia participantilor asupra usurintei cu care au parcurs
continutul Modulului I. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da, foarte facil*, "Partial facil",
si "Nu, dificil". Rezultatele indica faptul ca majoritatea covarsitoare a participantilor au
considerat parcursul Modulului | ca fiind foarte facil, cu un mic procent de participanti care
au gasit parcursul doar partial facil si fara raspunsuri care sa indice dificultati semnificative.
Faptul ca 92% dintre respondenti au evaluat parcursul modulului ca fiind foarte facil
reflecta o accesibilitate ridicata a materialelor si a structurii cursului. Acest lucru
sugereaza ca informatiile au fost prezentate intr-o maniera clara, logica si usor de inteles.
Un procent suplimentar de 8% dintre respondenti au considerat parcursul doar partial facil,
ceea ce indica unele aspecte minore care ar putea fi imbunatatite, dar care nu afecteazain
mod semnificativ experienta generala de invatare. Absenta raspunsurilor care indica
dificultati sugereaza ca nu exista bariere semnificative in calea intelegerii si parcurgerii
continutului modulului, ceea ce este esential pentru asigurarea unei experiente de invatare

pozitive si eficiente. Modulul | a fost conceput pentru a fi intuitiv si usor de navigat, oferind
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informatii bine structurate si prezentate intr-un format accesibil. Temele abordate au fost
expuse intr-o maniera clara si concisa. Aceasta a contribuit la perceptia generala de
usurinta si accesibilitate a materialului.

Desi feedback-ul este in mare parte pozitiv, este util sa se ia in considerare si
sugestiile minoritare care indica un parcurs partial facil. Acestea pot oferi indicii despre
posibile imbunatatiri viitoare pentru a asigura ca experienta de invatare este optimizata
pentru toti participantii.

in concluzie, continutul Modulului | este accesibil si usor de parcurs pentru
majoritatea participantilor, ceea ce contribuie la o experientda de invatare pozitiva si

eficienta.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q03:

intrebarea 03 a evaluat perceptia participantilor asupra usurintei de intelegere a
termenilor si exprimarilor utilizate in Modulul I. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da,

foarte usor de inteles", "Partial usor de inteles", si "Nu, greu de inteles". Rezultatele indica

faptul ca aproape toti participantii au considerat termenii si exprimarile din Modulul | foarte
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usor de inteles, cu doar un mic procent de participanti care au gasit exprimarea doar partial
usor de inteles si fara raspunsuri care sa indice dificultati semnificative de intelegere.

Faptul ca 96% dintre respondenti au apreciat termenii si exprimarea ca fiind foarte usor de
inteles reflecta o claritate lingvistica ridicata a materialelor prezentate. Acest lucru
sugereaza ca informatiile au fost comunicate intr-un mod accesibil si precis, evitand
jargonul complicat sau ambiguitatile. Un procent suplimentar de 4% dintre respondenti au
considerat termenii partial usor de inteles, ceea ce indica unele aspecte minore care ar
putea fi clarificate, dar care nu afecteaza in mod semnificativ experienta generala de
invatare. Absenta raspunsurilor care indica dificultati de intelegere sugereaza ca nu exista
bariere semnificative in calea intelegerii termenilor si exprimarilor folosite in modul, ceea
ce este esential pentru asigurarea unei experiente de invatare pozitive si eficiente. Desi
feedback-ul este in mare parte pozitiv, este util sa se ia in considerare si sugestiile
minoritare care indica o usurinta partiala de intelegere. Acestea pot oferi indicii despre
posibile imbunatatiri viitoare pentru a asigura ca termenii si exprimarile sunt complet
accesibile pentru toti participantii, inclusiv pentru cei cu diverse niveluri de pregatire sau

experientain domeniu.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest modul pentru intelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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MODUL |
Utilitate

Interpretare Q1:

intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra utilitatii Modulului | in intelegerea
sindromului de stres posttraumatic (SSPT). Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da", "Nu",
si "Nu stiu". Rezultatele indica faptul ca toti participantii au considerat Modulul | util pentru
intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Nu au existat raspunsuri negative sau
indecise, ceea ce reflecta o apreciere unanima a utilitatii cursului. Faptul ca 100% dintre
respondenti au apreciat utilitatea modulului sugereazad ca informatiile si structura
prezentate au fost extrem de eficiente in furnizarea uneiintelegeri clare si cuprinzatoare a
SSPT. Acest rezultat evidentiaza relevanta materialului prezentat pentru nevoile si
experientele participantilor, ceea ce este esential pentru atingerea obiectivelor
educationale ale cursului. Absenta raspunsurilor negative sau indecise indica faptul ca nu
exista ambiguitati sau deficiente semnificative in continutul modulului care sa impiedice
intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Modulul | a abordat teme esentiale pentru
intelegerea sindromului de stres posttraumatic, inclusiv: Cum se formeaza si se manifesta
emotiile, atat la nivel constient cat si subconstient; Rolul diferitelor parti ale creierului,
precum creierul reptilian, creierul mediator si neocortexul, in raspunsul la stres si traume;
Analiza specifica a modului in care aceste mecanisme contribuie la dezvoltarea si
manifestarea SSPT in contextul militar. Prezentarea acestor teme intr-o maniera accesibila
si clara a contribuit la intelegerea profunda a SSPT de catre participanti, evidentiind
utilitatea modulului. Avand in vedere feedback-ul pozitiv unanim, este recomandat ca
structura si abordarea utilizate in acest modul sa fie pastrate si replicate in viitoarele
module. In plus, poate fi util s& se exploreze modalitati de aprofundare a anumitor aspecte,
pentru a asigura o intelegere si mai detaliata si aplicabila a sindromului de stres

posttraumatic.
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in concluzie, Modulul | este considerat extrem de util pentru intelegerea sindromului
de stres posttraumatic, oferind informatii esentiale si relevante intr-o maniera accesibila si

comprehensiva.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui modul?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

8% persoane au raspuns cu varianta c.
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02

Interpretare 02:

intrebarea Q2 a evaluat perceptia participantilor asupra beneficiilor pe care Modulul |
le poate aduce militarilor activi si celor in rezerva. Au fost oferite trei optiuni de raspuns:
“Da", "Nu", si "Nu stiu". Rezultatele indica faptul ca majoritatea covarsitoare a participantilor
considera ca parcurgerea Modulului | va ajuta militarii activi si pe cei in rezerva. Un mic
procent de participanti nu au fost siguri de impactul modulului, dar nu au existat raspunsuri
negative. Faptul ca 92% dintre respondenti au apreciat utilitatea modulului pentru militarii
activi si in rezerva sugereaza ca materialele prezentate sunt considerate relevante si
benefice pentru acest grup tinta. Acest rezultat subliniazd importanta si relevanta
continutului pentru nevoile si experientele militarilor, indicand ca informatiile furnizate pot
avea un impact pozitiv asupra sanatatii mentale si a gestionarii stresului posttraumatic.
Cele 8% de raspunsuri "Nu stiu" indica faptul ca, desi perceptia generala este pozitiva, ar

13



putea fi util sa se ofere exemple concrete sau studii de caz pentru a ilustra modul in care
modulul poate ajuta efectiv militarii, clarificand astfel orice indoieli. Modulul | ofera o

intelegere aprofundata a Sindromului de stres posttraumatic (SSPT) si a mecanismelor

emotionale si psihologice relevante pentru militari.

in concluzie, Modulul | este considerat util pentru militarii activi, veterani si militarii

cu dizabilitati de catre majoritatea participantilor, oferind informatii esentiale si relevante

care pot ajuta laintelegerea si gestionarea sindromului de stres posttraumatic.

Modul Il - Sindromul de stres posttraumatic. Ce este, Cum apare,

Care sunt simptomele in context militar.

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul Modulului ll?

Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super

Design-ul este unul sugestiv
si corespunde cu tematica
abordata in acest modul.

Design-ul este minimalist

Este foarte ok

Dragut

Sugestiv

Atractiv

E frumos realizat cu multe
imagini

E frumos realizat cu multe
imagini

Foarte sugestiv si captivant

Captivant

Design-ul este minimalist

Placut

Foarte frumos

Design-ul este placut vizual

Este un design atractiv si
sugestiv

Foarte interactiv!

Placut, interesant

Este unul foarte relaxant si
usor intuitiv

Merge

Interpretare Q1:

intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra design-ului Modulului I, care

a abordat tema Sindromului de stres posttraumatic: Ce este, Cum apare, Care sunt
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simptomele in context militar. Raspunsurile primite au fost diverse si au oferit o gama larga
de perspective, toate insa positive.

Raspunsurile indica o apreciere generala foarte pozitiva pentru design-ul Modulului Il.
Participantii au evidentiat diverse aspecte ale design-ului care contribuie la eficacitatea si
atractivitatea acestuia. Multi participanti au remarcat ca design-ul este sugestiv si
corespunde bine cu tematica abordata in modul. Acest lucru sugereaza ca design-ul vizual a
fost bine integrat cu continutul educational, facilitdnd intelegerea subiectului sindromului
de stres posttraumatic. Design-ul minimalist a fost apreciat pentru claritatea si simplitatea
sa, care permit o navigare usoara si o focalizare pe informatiile esentiale. Acest aspect a
fost mentionat de mai multi participanti. Design-ul atractiv si captivant, descris ca fiind
“foarte frumos" si "foarte sugestiv si captivant’, a contribuit la mentinerea interesului si
angajamentului participantilor. Imaginile frumos realizate siinteractivitatea au fost aspecte
cheie mentionate. Termeni precum "placut”, "relaxant” si "usor intuitiv" sugereaza ca design-
ul a fost perceput ca fiind accesibil si confortabil de utilizat, contribuind la o experienta de
invatare pozitiva.

Modulul Il a fost structurat pentru a aborda Sindromul de stres posttraumatic in
contextul militar, explicand ce este, cum apare si care sunt simptomele. Design-ul a reusit
sa reflecte aceste teme prin imagini sugestive si relevante, care au ilustrat conceptele
discutate, interactivitate, care a incurajat angajamentul si participarea active, minimalism
si claritate in prezentarea informatiilor, facilitand intelegerea si retinerea materialului.

in concluzie, design-ul Modulului Il a fost foarte bine primit de participanti, fiind
considerat sugestiv, atractiv, minimalist si usor de utilizat, contribuind astfel la o

experienta de invatare pozitiva si eficienta.

02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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MODUL Il
Design
02

Interpretare 02

intrebarea 02 a evaluat perceptia participantilor asupra placerii si atractivitatii
design-ului Modulului Il. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da", "Nu", si "De imbunatatit".
Rezultatele indica faptul ca design-ul Modulului Il a fost perceput ca fiind placut si atractiv
de majoritatea covarsitoare a participantilor, cu doar un mic procent de respondenti care
nu au fost de acord. Faptul c& 96% dintre respondenti au apreciat design-ul ca fiind placut
si atractiv reflectd un nivel foarte ridicat de satisfactie cu elementele vizuale si estetice ale
modulului. Acest rezultat sugereaza ca design-ul a reusit s& capteze si sd mentind interesul
participantilor, facilitand o experientd de invatare agreabila si eficienta. Cele 4% de
raspunsuri negative indica existenta unor aspecte minore care ar putea fi imbunatatite
pentru a atinge o satisfactie completa. Totusi, acest procent este foarte mic, sugerand cé
majoritatea problemelor sunt probabil marginale.

Modulul Il a fost structurat pentru a aborda Sindromul de stres posttraumatic: Ce
este, Cum apare, Care sunt simptomele in context militar, iar design-ul a reflectat aceste
teme prin imagini sugestive si relevante, minimalism si claritate, interactivitate si
intuitivitate. Elementele interactive si prezentarea intuitiva au contribuit la o experienta de
invatare captivantd si usor de utilizat. Pentru a aborda feedback-ul minor negativ, ar putea
fi util sa se solicite comentarii suplimentare de la respondentii care au ales varianta "Nu"
pentru a identifica aspectele specifice care necesita imbunatatiri. in general, insa,
abordarea actuala este foarte bine primita

in concluzie, design-ul Modulului Il este considerat placut si atractiv de majoritatea
participantilor, contribuind la o experienta de invatare pozitiva si eficientad. Aspectele
vizuale siinteractive au fost bine integrate si au facilitat o intelegere clara a subiectului.
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03. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbunatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

*
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Interpretare 03

intrebarea 03 a evaluat masura in care design-ul Modulului Il este inspirator si
motiveaza participantii sa parcurga continutul. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da",
"Nu", si "De imbunatatit". Rezultatele indica faptul ca toti participantii au considerat design-
ul Modulului Il ca fiind inspirator si motivant pentru a parcurge continutul. Nu au existat
raspunsuri negative sau sugestii de imbunatatire, ceea ce reflecta o apreciere unanima a
capacitatii design-ului de a stimula interesul si angajamentul. Faptul ca 100% dintre
respondenti au apreciat design-ul ca fiind inspirator sugereaza ca elementele vizuale si
structura materialului sunt extrem de eficiente in captarea interesului si mentinerea
angajamentului participantilor. Acest rezultat subliniaza succesul design-ului in a indeplini
unul dintre obiectivele esentiale ale oricarui material educational, anume sa fie atragator si
motivant pentru utilizatori. Absenta raspunsurilor care indica necesitatea imbunatatirilor
sugereaza ca design-ul actual este foarte bine primit si nu prezinta deficiente semnificative
care sa necesite ajustari.

Modulul I, care a abordat Sindromul de stres posttraumatic a reusit sa inspire

participantii prin utilizarea imaginilor relevante si sugestive care au ajutat la ilustrarea si
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clarificarea conceptelor discutate, un design minimalist si clar care a permis o focalizare
usoara asupra continutului esential, facilitdnd astfel o intelegere mai profunda si elemente
interactive care au incurajat participarea activa si explorarea materialului, facand procesul
de invatare mai dinamic si captivant.

in concluzie, design-ul Modulului Il a fost unanim considerat inspirator si motivant de
catre participanti, contribuind astfel la o experienta de invatare foarte pozitiva si eficienta.
Aspectele vizuale si interactive au fost bine integrate si au facilitat o parcurgere placuta si

captivanta a continutului.

% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul Modulului ll?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbubatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

» Tou e vy x

MODUL Il
Continut

01

Interpretare Q1:
intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra calitatii continutului
Modulului Il. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Excelent”, "Bun", si "Necesita

imbunatatiri”. Rezultatele indica faptul ca majoritatea covarsitoare a participantilor au
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considerat continutul Modulului Il ca fiind excelent, cu un mic procent de participanti care I-
au evaluat ca fiind bun si fara raspunsuri care sa indice necesitatea imbunatatirilor. Faptul
ca 96% dintre respondenti au apreciat continutul ca fiind excelent reflecta o perceptie
foarte pozitivda asupra materialelor prezentate in Modulul Il. Acest lucru sugereaza ca
informatiile furnizate sunt de inalta calitate si bine structurate. Un procent suplimentar de
4% dintre respondenti considera continutul bun, ceea ce indica o satisfactie generala larg
raspandita in randul participantilor. Absenta raspunsurilor care indica necesitatea
imbunatatirilor sugereaza ca nu exista aspecte majore ale continutului care sa fie
problematice sau care sa necesite ajustari imediate.

Modulul Il a abordat teme esentiale pentru intelegerea Sindromului de stres
posttraumatic in context militar, inclusiv definitii si descrieri detaliate ale sindromului,
mecanismele si factorii declansatori ai stresului posttraumatic in contextul militar,
identificarea si descrierea simptomelor comune si specifice ale sindromului.

Participantii au apreciat claritatea, structura logica si relevanta materialului
prezentat, ceea ce a facilitat o intelegere profunda si cuprinzatoare a sindromului de stres
posttraumatic.

in concluzie, continutul Modulului Il este considerat excelent de majoritatea
participantilor, oferind informatii esentiale si relevante intr-o maniera clara si bine
structurata. Acest lucru contribuie la o intelegere profunda si eficienta a sindromului de

stres posttraumatic in contextul militar.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02:

intrebarea Q2 a evaluat perceptia participantilor asupra usurintei cu care au parcurs
continutul Modulului Il. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da, foarte facil®, "Partial facil",
si "Nu, dificil". Rezultatele indica faptul ca majoritatea participantilor au considerat
parcursul Modulului Il ca fiind foarte facil, cu un mic procent de participanti care |-au gasit
doar partial facil si fara raspunsuri care sa indice dificultati semnificative. Faptul ca 96%
dintre respondenti au evaluat parcursul modulului ca fiind foarte facil reflecta o
accesibilitate ridicata a materialelor si a structurii cursului. Acest lucru sugereaza ca
informatiile au fost prezentate intr-o maniera clara, logica si usor de inteles. Un procent
suplimentar de 4% dintre respondenti au considerat parcursul doar partial facil, ceea ce
indica unele aspecte minore care ar putea fi imbunatatite, dar care nu afecteaza in mod
semnificativ experienta generala de invatare. Absenta raspunsurilor care indica dificultati
sugereaza ca nu exista bariere semnificative in calea intelegerii si parcurgerii continutului
modulului, ceea ce este esential pentru asigurarea unei experiente de invatare pozitive si
eficiente.

Modulul Il a fost conceput pentru a fi intuitiv si usor de navigat, oferind informatii
bine structurate si prezentate intr-un format accesibil. Temele abordate, precum ce este
SSPT, cum apare SSPT, si simptomele SSPT, au fost expuse intr-o maniera clara si concisa.
Aceasta a contribuit la perceptia generala de usurinta si accesibilitate a materialului.

in concluzie, continutul Modulului Il este accesibil si usor de parcurs pentru
majoritatea participantilor, ceea ce contribuie la o experientda de invatare pozitiva si

eficienta.
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03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

MODUL Il
Continut

[P AT

Interpretare Q3:

intrebarea 03 a evaluat perceptia participantilor asupra usurintei de intelegere a
termenilor si exprimarilor utilizate in Modulul Il. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da,
foarte usor de inteles", "Partial usor de inteles", si "Nu, greu de inteles". Rezultatele indica
faptul ca aproape toti participantii au considerat termenii si exprimarile din Modulul Il foarte
usor deinteles, cu doar un mic procent de participanti care au gasit exprimarea doar partial
usor de inteles si fara raspunsuri care sa indice dificultati semnificative de intelegere. S-a
evidentiat claritatea lingvistica ridicata. Acest lucru sugereaza ca informatiile au fost
comunicate intr-un mod accesibil si precis, evitand jargonul complicat sau ambiguitatile.
De asemenea, un procent suplimentar de 4% dintre respondenti au considerat termenii
partial usor de inteles, ceea ce indica unele aspecte minore care ar putea fi clarificate, dar
care nu afecteaza in mod semnificativ experienta generala de invatare. Absenta
raspunsurilor care indica dificultati de intelegere sugereaza ca nu exista bariere

semnificative in calea intelegerii termenilor si exprimarilor folosite in modul, ceea ce este

esential pentru asigurarea unei experiente de invatare pozitive si eficiente.
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Modulul Il a abordat teme esentiale pentru intelegerea Sindromului de stres
posttraumatic in context militar, inclusiv definitii si descrieri detaliate ale sindromului,
mecanismele si factorii declansatori ai stresului posttraumatic in contextul militar,
identificarea si descrierea simptomelor comune si specifice ale sindromului.

Claritatea termenilor si a exprimarilor utilizate in modul a facilitat o intelegere
profunda si cuprinzatoare a sindromului de stres posttraumatic. Acest aspect a fost crucial
pentru asigurarea accesibilitatii informatiilor pentru toti participantii, indiferent de nivelul
lor de pregatire sau experienta in domeniu.

in concluzie, termenii si exprimarea din Modulul Il sunt foarte usor de inteles pentru
majoritatea participantilor, contribuind la o experienta de invatare pozitiva si eficienta.
Claritatea si precizia lingvistica a materialului au fost apreciate si au facilitat o intelegere

completa a subiectului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest modul pentru intelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

*
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Interpretare Q1:

intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra utilitatii Modulului Il in
intelegerea sindromului de stres posttraumatic (SSPT). Au fost oferite trei optiuni de
raspuns: "Da", "Nu", si "Nu stiu". Rezultatele indica faptul ca toti participantii au considerat
Modulul Il util pentru intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Nu au existat
raspunsurinegative sau indecise, ceea ce reflecta o apreciere unanima a utilitatii cursului.
Faptul ca 100% dintre respondenti au apreciat utilitatea modulului sugereaza ca informatiile
si structura prezentate au fost extrem de eficiente in furnizarea unei intelegeri clare si
cuprinzatoare a SSPT. Acest rezultat evidentiaza relevanta materialului prezentat pentru
nevoile si experientele participantilor, ceea ce este esential pentru atingerea obiectivelor
educationale ale cursului. Absenta raspunsurilor negative sau indecise indica faptul ca nu

exista ambiguitati sau deficiente semnificative in continutul modulului care sa impiedice

intelegerea sindromului de stres posttraumatic.

Modulul Il a abordat teme esentiale pentru intelegerea sindromului de stres posttraumatic,
inclusiv:
e (e este SSPT- Oferind definitii si descrieri detaliate ale sindromului.
e (Cum apare SSPT - Explicand mecanismele si factorii declansatori ai stresului
posttraumatic in contextul militar.
e Simptomele SSPT - Identificand si descriind simptomele comune si specifice ale
sindromului.
Prezentarea acestor teme intr-o manierd accesibila si clara a contribuit la intelegerea
profunda a SSPT de catre participanti, evidentiind utilitatea modulului.
Avand in vedere feedback-ul pozitiv unanim, este recomandat ca structura si abordarea
utilizate in acest modul sa fie pastrate sireplicate in viitoarele module.
in concluzie, Modulul Il este considerat extrem de util pentru intelegerea sindromului de
stres posttraumatic, oferind informatii esentiale si relevante intr-o manierd accesibila si

comprehensiva.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui modul?
Variante de raspuns:

a. Da

b. Nu
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c. Nustiu
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

4% persoane au raspuns cu varianta c.

» 8 THE TR

MODULII
Utilitate

02

Interpretare 02:

intrebarea 02 a evaluat perceptia participantilor asupra beneficiilor pe care Modulul
Il le poate aduce militarilor activi si celor in rezerva. Au fost oferite trei optiuni de raspuns:
“Da", "Nu", si "Nu stiu". Rezultatele indica faptul ca majoritatea covarsitoare a participantilor
considera ca parcurgerea Modulului Il va ajuta militarii activi si pe cei in rezerva. Un mic
procent de participanti nu au fost siguri de impactul modulului, dar nu au existat raspunsuri
negative. 96% dintre respondenti au apreciat utilitatea modulului pentru militarii activi siin
rezerva sugereaza ca materialele prezentate sunt considerate relevante si benefice pentru
acest grup tinta. Acest rezultat subliniaza importanta si relevanta continutului pentru
nevoile si experientele militarilor, indicand ca informatiile furnizate pot avea un impact
pozitiv asupra sanatatii mentale si a gestionarii stresului posttraumatic. Cele 4% de
raspunsuri “Nu stiu” indica faptul ca, desi perceptia generala este pozitiva, ar putea fi util sa
se ofere exemple concrete sau studii de caz pentru a ilustra modul in care modulul poate
ajuta efectiv militarii, clarificand astfel orice indoieli.

Modulul Il ofera o intelegere aprofundata a Sindromului de stres posttraumatic (SSPT)
sia mecanismelor emotionale si psihologice relevante pentru militari.

in concluzie, Modulul Il este considerat util pentru militarii activi, veterani si militari
cu dizabilitati de catre majoritatea participantilor, oferind informatii esentiale si relevante

care pot ajuta laintelegerea si gestionarea sindromului de stres posttraumatic.

24



Modul lll - Gestionarea sindromului de stres posttraumatic. Tehnici

si metode.

% Sectiunea Design

01. Ce parere aveti de design-ul Modulului llI?

Variante de raspuns: intrebare deschisa

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri:

Super

Design-ul este unul sugestiv
si corespunde cu tematica
abordata in acest modul.

Design-ul este minimalist

Este foarte ok

Dragut

Sugestiv

Atractiv

E frumos realizat cu multe
imagini

E frumos realizat cu multe
imagini

Foarte sugestiv si captivant

Captivant

Design-ul este minimalist

Placut

Foarte frumos

Design-ul este placut vizual

Este un design atractiv si
sugestiv

Foarte interactiv!

Placut, interesant

Este unul foarte relaxant si

Merge

usor intuitiv

Interpretare Q1:

intrebarea Q1a evaluat perceptia participantilor asupra design-ului Modulului Ill, care
a abordat tema Gestionarea sindromului de stres posttraumatic: Tehnici si metode.
Raspunsurile primite au fost diverse si au oferit 0 gama larga de perspective, toate pozitive.

Raspunsurile indica o apreciere generala foarte pozitiva pentru design-ul Modulului
Ill. Participantii au evidentiat diverse aspecte ale design-ului care contribuie la eficacitatea
si atractivitatea acestuia. Multi participanti au remarcat c& design-ul este sugestiv si
corespunde bine cu tematica abordatain modul. Acest lucru sugereaza ca design-ul vizual a
fost bine integrat cu continutul educational, facilitdnd intelegerea subiectului gestionarii
sindromului de stres posttraumatic. Design-ul minimalist a fost apreciat pentru claritatea si
simplitatea sa, care permit o navigare usoara si o focalizare pe informatiile esentiale. Acest
aspect a fost mentionat de mai multi participanti. Design-ul atractiv si captivant, descris ca

fiind "foarte frumos" si "foarte sugestiv si captivant”, a contribuit la mentinerea interesului si
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angajamentului participantilor. Imaginile frumos realizate siinteractivitatea au fost aspecte
cheie mentionate. Termeni precum "placut”, "relaxant” si "usor intuitiv" sugereaza ca design-
ul a fost perceput ca fiind accesibil si confortabil de utilizat, contribuind la o experienta de
invatare pozitiva.

Modulul 1l a fost structurat pentru a aborda Gestionarea sindromului de stres
posttraumatic prin prezentarea unor tehnici si metode eficiente. Design-ul a reusit sa
reflecte aceste teme prin imagini sugestive si relevante, care au ilustrat conceptele
discutate, interactivitate, care a incurajat angajamentul si participarea active, minimalism
si claritate in prezentarea informatiilor, facilitdnd intelegerea si retinerea materialului.

in concluzie, design-ul Modulului Ill a fost foarte bine primit de participanti, fiind

considerat sugestiv, atractiv, minimalist si usor de utilizat, contribuind astfel la o

experienta de invatare pozitiva si eficienta.

02: Designul este placut si atractiv?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. De imbubatatit
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

» T8 e vy x

MODUL Il
Design
02
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Interpretare Q2
intrebarea 02 a evaluat perceptia participantilor asupra placerii si atractivitatii

design-ului Modulului lll. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da",

Nu", si"De imbunatatit".
Aceste rezultate indica faptul ca toti participantii au considerat design-ul Modulului
Il placut si atractiv. Nu au existat raspunsuri negative sau sugestii de imbunatatire, ceea ce
reflecta o apreciere unanima a design-ului. Faptul ca 100% dintre respondenti au apreciat
design-ul ca fiind placut si atractiv reflecta un nivel foarte ridicat de satisfactie cu
elementele vizuale si estetice ale modulului. Acest rezultat subliniaza succesul design-ului
in a indeplini unul dintre obiectivele esentiale ale oricarui material educational: sa fie
atragator si motivant pentru utilizatori. Absenta raspunsurilor negative sau a sugestiilor de
imbunatatire sugereaza ca design-ul actual este foarte bine primit si nu prezinta deficiente
semnificative care sa necesite ajustari.
Modulul lll, care a abordat Gestionarea sindromului de stres posttraumatic: Tehnici
si metode, a reusit sa fie placut si atractiv prin:
e |magini captivante - Utilizarea imaginilor relevante si sugestive care au ajutat la
ilustrarea si clarificarea conceptelor discutate.
e Minimalism si claritate - Un design minimalist si clar care a permis o focalizare
usoara asupra continutului esential, facilitand astfel o intelegere mai profunda.
e Interactivitate - Elemente interactive care au incurajat participarea activa si
explorarea materialului, facand procesul de invatare mai dinamic si captivant.
in concluzie, design-ul Modulului Il a fost unanim considerat placut si atractiv de céatre
participanti, contribuind astfel la o experientd de invétare foarte pozitiva si eficienta.
Aspectele vizuale si interactive au fost bine integrate si au facilitat o parcurgere placuta si

captivanta a continutului.

Q3. Designul va poate inspira sa parcurgeti continutul?
Variante de raspuns:
a. Da
b. Nu
c. Deimbunatatit
Aufostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 03

intrebarea Q3 a evaluat masura in care design-ul Modulului Ill este inspirator si
motiveaza participantii sa parcurga continutul. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da",
"Nu", si "De imbunatatit". Rezultatele arata faptul ca toti participantii au considerat design-
ul Modulului Il ca fiind inspirator si motivant pentru a parcurge continutul. Nu au existat
raspunsuri negative sau sugestii de imbunatatire, ceea ce reflecta o apreciere unanima a
capacitatii design-ului de a stimula interesul si angajamentul.

Avand in vedere feedback-ul unanim pozitiv, este recomandat sa se mentina
abordarea actuala. Totusi, se pot continua explorarile de noi modalitati inovatoare de a
inspira si motiva participantii, asigurand astfel mentinerea interesului pe termen lung.

in concluzie, design-ul Modulului lll a fost unanim considerat inspirator si motivant
de catre participanti, contribuind astfel la o experienta de invatare foarte pozitiva si
eficienta. Aspectele vizuale si interactive au fost bine integrate si au facilitat o parcurgere

placuta si captivanta a continutului.

% Sectiunea Continut

01. Ce parere aveti de continutul Modulului IlI?
Variante de raspuns:
a. Excelent
b. Bun
c. Necesitaimbunatatiri
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos

88% persoane au raspuns cu varianta a.
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12% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.

MODUL Iil

Continut
01

Interpretare Q1:

intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra calitatii continutului
Modulului [ll. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Excelent’, "Bun’, si "Necesita
imbunatatiri®. Rezultatele indica faptul ca majoritatea participantilor au considerat
continutul Modulului Ill ca fiind excelent, cu un mic procent de participanti care |-au evaluat
ca fiind bun si fara raspunsuri care sa indice necesitatea imbunatatirilor. 88% dintre
respondenti au apreciat continutul ca fiind excelent, ceea ce reflecta o perceptie foarte
pozitiva asupra materialelor prezentate in Modulul lll. Acest lucru sugereaza ca informatiile
furnizate sunt de inalta calitate si bine structurate. Un procent de 12% dintre respondenti
considera continutul bun, ceea ce indica o satisfactie generala larg raspandita in randul
participantilor. Absenta raspunsurilor care indica necesitatea imbunatatirilor sugereaza ca
nu exista aspecte majore ale continutului care sa fie problematice sau care sa necesite
ajustari imediate.

Modulul Il a abordat teme esentiale pentru gestionarea sindromului de stres
posttraumatic, inclusiv tehnici de gestionare, care au prezentat informatii despre diverse
tehnici si metode eficiente de gestionare a sindromului de stres posttraumatic, exemple
concrete si studii de caz care ilustreaza aplicarea practica a tehnicilor discutate si sfaturi si
ghiduri pentru militarii activi si cei in rezerva privind auto-ajutorul si gestionarea stresului

posttraumatic in viata de zi cu zi.

29



Participantii au apreciat claritatea, structura logica si relevanta materialului prezentat,
ceea ce a facilitat o intelegere profunda si cuprinzatoare a tehnicilor si metodelor de
gestionare a sindromului de stres posttraumatic.

in concluzie, continutul Modulului Il este considerat excelent de majoritatea
participantilor, oferind informatii esentiale si relevante intr-o maniera clara si bine
structurata. Acest lucru contribuie la o intelegere profunda si eficienta a tehnicilor si

metodelor de gestionare a sindromului de stres posttraumatic.

02. Va este facil sa il parcurgeti?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte facil
b. Partial facil
c. Nu, dificil
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
92% persoane au raspuns cu varianta a.
8% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare 02:
intrebarea Q2 a evaluat perceptia participantilor asupra usurintei cu care au parcurs

continutul Modulului Ill. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da, foarte facil", "Partial
facil", si "Nu, dificil".

Aceste rezultate indica faptul ca majoritatea covarsitoare a participantilor au
considerat parcursul Modulului lll ca fiind foarte facil, cu un mic procent de participanti care
|-au gasit doar partial facil si fara raspunsuri care sa indice dificultati semnificative.

30



Modulul Il a fost conceput pentru a fi intuitiv si usor de parcurs, oferind informatii
bine structurate si prezentate intr-un format accesibil. Temele abordate, precum Tehnici si
metode de gestionare a sindromului de stres posttraumatic, au fost expuse intr-o maniera
clara si concisa. Aceasta a contribuit la perceptia generala de usurinta si accesibilitate a
materialului.

in concluzie, continutul Modulului Il este accesibil si usor de parcurs pentru
majoritatea participantilor, ceea ce contribuie la o experientda de invatare pozitiva si

eficienta.

03. Termenii si exprimarea sunt facil de inteles?
Variante de raspuns:
a. Da, foarte usordeinteles
b. Partial usor deinteles
c. Nu, greudeinteles
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
4% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q03:

intrebarea 03 a evaluat perceptia participantilor asupra usurintei de intelegere a
termenilor si exprimarilor utilizate in Modulul lll. Au fost oferite trei optiuni de raspuns: "Da,
foarte usor deinteles”, "Partial usor de inteles", si"Nu, greu de inteles".

Aceste rezultate indica faptul ca aproape toti participantii au considerat termenii si
exprimarile din Modulul Il foarte usor de inteles, cu doar un mic procent de participanti care
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au gasit exprimarea doar partial usor de inteles si fara raspunsuri care sa indice dificultati
semnificative de intelegere.

Modulul Il a abordat teme esentiale pentru gestionarea sindromului de stres
posttraumatic, inclusiv descrierea unor tehnici si metode variate pentru gestionarea
eficienta a sindromului de stres posttraumatic, exemple si studii de caz care demonstreaza
aplicarea practica a tehnicilor discutate, sfaturi si ghiduri pentru auto-ajutor si gestionarea
stresuluiin viata de zi cu zi.

Claritatea termenilor si a exprimarilor utilizate in modul a facilitat o intelegere
profunda si cuprinzatoare a tehnicilor si metodelor de gestionare a sindromului de stres
posttraumatic. Acest aspect a fost crucial pentru asigurarea accesibilitatii informatiilor
pentru toti participantii, indiferent de nivelul lor de pregatire sau experientain domeniu.

in concluzie, termenii si exprimarea din Modulul Ill sunt foarte usor de inteles pentru
majoritatea participantilor, contribuind la o experienta de invatare pozitiva si eficienta.
Claritatea si precizia lingvistica a materialului au fost apreciate si au facilitat o intelegere

completa a subiectului.

% Sectiunea Utilitate

01. Considerati ca este util acest modul pentru intelegerea sindromului de stres
posttraumatic?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de mai jos
100% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.

0% persoane au raspuns cu varianta c.
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Interpretare Q1:

intrebarea Q1 a evaluat perceptia participantilor asupra utilitatii Modulului 11l in
intelegerea sindromului de stres posttraumatic (SSPT). Au fost oferite trei optiuni de
raspuns: "Da", "Nu", si "Nu stiu". Rezultatele indica faptul ca toti participantii au considerat
Modulul Il util pentru intelegerea sindromului de stres posttraumatic. Nu au existat
raspunsurinegative sau indecise, ceea ce reflecta o apreciere unanima a utilitatii cursului.
Faptul ca 100% dintre respondenti au apreciat utilitatea modulului sugereaza ca informatiile
si structura prezentate au fost extrem de eficiente in furnizarea unei intelegeri clare si
cuprinzatoare a SSPT. Acest rezultat evidentiaza relevanta materialului prezentat pentru
nevoile si experientele participantilor, ceea ce este esential pentru atingerea obiectivelor
educationale ale cursului. Absenta raspunsurilor negative sau indecise indica faptul ca nu
exista ambiguitati sau deficiente semnificative in continutul modulului care sa impiedice
intelegerea sindromului de stres posttraumatic.

in concluzie, Modulul lll este considerat extrem de util pentru intelegerea
sindromului de stres posttraumatic, oferind informatii esentiale si relevante intr-o maniera

accesibila sicomprehensiva.

02. Credeti ca va ajuta militarii activi si pe ceiin rezerva parcurgerea acestui modul?

Variante de raspuns:

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura de maijos
96% persoane au raspuns cu varianta a.
0% persoane au raspuns cu varianta b.
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4% persoane au raspuns cu varianta c.
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MODUL Iil
Utilitate
02

Interpretare 02:

intrebarea 02 a evaluat perceptia participantilor asupra beneficiilor pe care Modulul
lll le poate aduce militarilor activi si celor in rezerva. Optiunile de raspuns au fost: "Da", "Nu",
si "Nu stiu". Rezultatele indica o perceptie pozitiva larg raspandita privind utilitatea
Modulului [l pentru militarii activi si cei in rezerva. Totusi, exista un mic procent de
respondenti care nu sunt siguri de impactul modulului. Cu 96% dintre respondenti
considerand modulul util, este evident ca materialele prezentate sunt percepute ca fiind
extrem de relevante si benefice pentru militarii activi si ceiin rezerva. Rezultatele subliniaza
relevanta continutului modulului pentru nevoile militarilor, sugerand un potential impact
pozitiv in gestionarea sindromului de stres posttraumatic. Cele 4% de raspunsuri "Nu stiu"
indica faptul ca ar fi util sa se ofere mai multe exemple concrete sau studii de caz pentru a
demonstra modul in care modulul poate fi aplicat in situatii reale, adresand astfel orice
indoieli ramase.

Modulul Ill ofera o intelegere aprofundata a gestionarii sindromului de stres
posttraumatic prin oferirea de tehnici si metode eficiente pentru gestionarea stresului
posttraumatic, demonstrarea aplicarii tehnicilor discutate in situatii reale, sfaturi practice

pentru auto-ajutor si gestionarea stresuluiin viata cotidiana a militarilor.
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Concluzii finale si recomandari

Design-ul Modulului |, Il si lll

Feedback general pozitiv

Toate cele trei module, care au abordat teme esentiale pentru militarii activi,
veterani si militarii cu dizabilitati, au fost apreciate din punct de vedere al design-ului.
Participantii au remarcat ca design-ul este placut, atractiv, minimalist si sugestiv,
contribuind semnificativ la o experienta de invatare pozitiva. Aceste caracteristici au fost
esentiale pentru facilitarea unei navigari usoare prin materialele educationale si pentru

mentinerea unui interes constant al participantilor.

Inspiratie si motivatie

Design-ul a reusit sa inspire si sa motiveze participantii sa parcurga continutul, ceea
ce este esential pentru mentinerea interesului si angajamentului in procesul de invatare.
Faptul ca 100% dintre respondenti au considerat design-ul Modulului Il ca fiind inspirator
este o dovada clard a succesului abordarii vizuale utilizate. Aceasta sugereaza ca
elementele vizuale au fost bine integrate cu continutul, facilitdnd o experienta de invatare

captivanta si interactiva.
Continutul Modulului |, Il silll

Calitate si relevanta

Continutul fiecarui modul a fost considerat de inalta calitate si foarte relevant pentru
subiectele abordate. Participantii au apreciat structura logica, claritatea si aplicabilitatea
informatiilor. Modulul | a oferit o intelegere profunda a mecanismelor emotionale, Modulul II
a detaliat sindromul de stres posttraumatic, iar Modulul Il a prezentat tehnici si metode de

gestionare a acestuia.

Utilitate pentru militari
Modulul lll, in special, a fost considerat extrem de util pentru intelegerea si
gestionarea sindromului de stres posttraumatic, pentru militarii activi, veterani si militarii

cu dizabilitati. Participantii au recunoscut valoarea practica a tehnicilor si metodelor
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prezentate, evidentiind importanta acestui modul in furnizarea de instrumente concrete si
aplicabile pentru gestionarea stresului posttraumatic. Acest lucru este reflectat de faptul

ca 96% dintre respondenti au considerat ca modulul va ajuta militarii activi si ceiin rezerva.

Usurinta de parcurgere siintelegere
Facilitate de parcurs

Majoritatea participantilor au gasit modulele foarte usor de parcurs, cu informatii
bine structurate si prezentate intr-un format accesibil. Raspunsurile indica o prezentare

clara si bine organizata a materialului, care faciliteaza asimilarea informatiilor.

Claritate lingvistica

Termenii si exprimarea au fost percepute ca fiind foarte usor de inteles, facilitand
astfel o intelegere profunda si completa a subiectelor discutate. Acest lucru este esential
pentru asigurarea accesibilitatii informatiilor pentru toti participantii, indiferent de nivelul
lor de pregatire sau experienta in domeniu. 96% dintre respondenti au afirmat ca termenii si
exprimarea sunt foarte usor de inteles, subliniind eficacitatea comunicarii in cadrul

modulului.

RECOMANDARI
Mentinerea abordarii actuale

e Design - Continuarea utilizarii design-ului actual, mentindnd caracteristicile
apreciate precum minimalismul, atractivitatea si claritatea vizualad. Design-ul
minimalist, cu imagini sugestive si relevante, a fost extrem de eficient in mentinerea
interesului participantilor si facilitarea navigarii prin material.

e Continut - Mentinerea structurii logice si a claritatii informatiilor prezentate in
module. Fiecare modul sa continue sa ofere informatii detaliate si aplicabile,

adaptate nevoilor si experientelor militarilor activi siin rezerva.

Adresarea sugestiilor minoritare
e Feedback detaliat - Analizarea feedback-ului minoritar care a indicat aspecte partial

usor de inteles sau partial facile de parcurs. Este important sa se analizeze
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raspunsurile acestor participanti pentru a identifica potentialele puncte de
imbunatatire.

o Iimbunatatiri viitoare - Utilizarea feedback-ului minoritar pentru a realiza ajustari si
imbunatatiri viitoare. Asigurarea ca fiecare aspect al modulului este optimizat
pentru a satisface nevoile tuturor participantilor, inclusiv ale celor care au avut

dificultati minore.

in concluzie, pilotarea cursului online privind sindromul de stres posttraumatic a fost
perceputa foarte pozitiv de participanti, atat din punct de vedere al design-ului, cat si al
continutului. Recomandarile propuse vizeaza mentinerea si imbunatatirea continua a
experientei de invatare, asigurand astfel relevanta si utilitatea cursului pentru militarii activi,
veterani si militarii cu dizabilitati. Aceste masuri vor contribui la consolidarea invatarii si la
aplicarea eficienta a tehnicilor de gestionare a stresului posttraumatic, sprijinind astfel

bunastarea mintala si emotionala a militarilor.
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Material realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul acestui material este responsabilitatea exclusivé
a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi utilizat
continutul acestor informatii.
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