* )
)¢

*
4 RESILIENCE AND INCLUSION *
* FOR THE MILITARY 4

Analiza perceptiei
militarilor asupra PTSD

s LA LD R -

i f
7 :
R Co-funded by \ROJE T R NCE AND INCLUSION FOR THE
5 0 nion x i 2..1-&9 KA220-'
\ o i




Analiza perceptiei militarilor

asupra PTSD

- Cyprus -



Erasmus+ Programme - Strategic Partnership
Proiect “Resilience and inclusion for the military ”

# 2022-1-R0O01-KA220-VET-000085808

Parteneri:
DIGITAL KOMPASS - Bucharest, Roméania

l.V. International - Foggia, Italy
Organization for Promotion of European Issues - Paphos, Cyprus

BUMIR - Bucharest, Roméania

Material realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul acestui material este
responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt

responsabile pentru modulin care va fi utilizat continutul acestor informatii.



Introducere

Stresul post-traumatic (PTSD) este o problema serioasa de sanatate mintald care
poate afecta persoanele care au experimentat un eveniment traumatizant,. Militarii sunt
expusi la riscul de a dezvolta PTSD, deoarece sunt expusi la evenimente traumatizante in
timpul serviciului lor. In acest context am construit acest chestionar, pentru a evalua
perceptia militarilor cu privire la PTSD si pentru a identifica nevoile si preocupérile lor in
acest sens. Analiza chestionarului poate oferi informatii valoroase despre cum militarii
percep si abordeaza problema PTSD si poate ajuta la imbunatétirea interventiilor si

tratamentelor pentru acestia.
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Rezultate Analizei perceptiei militarilor asupra PTSD - Cipru

intrebarea 1. Cunoasteti informatii despre stresul post traumatic la militari?
Variante de raspuns: DA/ NU

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri

70% dintre participanti au ales varianta de raspuns DA;

30% dintre participanti au ales varianta de réspuns NU.
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Figura 1. Cunostinte despre stresul post traumatic

Interpretare

in acest sondaj, militarilor activi, veteranilor si militarilor cu dizabilitati i s-a pus intrebarea
daca cunosc informatii despre stresul post-traumatic la militari. Participantii au avut doua

optiuni de raspuns: DA si NU.
Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

e 70% dintre participanti au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna ca o
majoritate dintre ei cunosc informatii despre stresul post-traumatic la militari.
e 30% dintre participanti au ales varianta de raspuns NU, ceea ce inseamna ca o parte

mai mica dintre ei nu cunosc informatii despre acest subiect.



Prin urmare, in acest sondaj, majoritatea militarilor activi, veteranilor si militarilor cu
dizabilitati sunt familiarizati cu stresul post-traumatic la militari, in timp ce o minoritate nu

cunosc informatii despre acest subiect.

intrebarea 2. Dacd ati rdaspuns cu DA, specificati ce stiti despre stresul post traumatic la
militari.

A avut ca variante de raspuns: raspunsuri deschise.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 70% dintre participanti au dat explicatii si 30%

dintre participanti nu au raspuns la aceasta intrebare.
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Figura 2. Ce cunosc participantii despre stresul post traumatic

Interpretare

in acest caz, sondajul a urmarit sa afle mai multe detalii despre cunostintele participantilor
in legatura cu stresul post-traumatic la militari, dupa ce au raspuns afirmativ la intrebarea
anterioara. Participantilor li s-a cerut sa ofere raspunsuri deschise, adica sa impartaseasca

informatiile pe care le cunoscin propriile lor cuvinte, fara optiuni predefinite.



Rezultatele pentru aceastdintrebare sunt urméatoarele:

70% dintre militarii activi, veterani si militarii cu dizabilitati au oferit explicatii despre
ceea ce stiu legat de stresul post-traumatic la militari. Aceasta inseamna ca
majoritatea celor care au raspuns DA la intrebarea anterioara si-au impartasit
cunostintele despre subiect.

30% dintre participanti nu au raspuns la aceasta intrebare, chiar daca au selectat
optiunea DA la intrebarea anterioara. Motivele pentru care nu au raspuns pot varia,

cum ar filipsa de timp, confidentialitatea informatiilor sau neintelegerea intrebarii.

Aceste rezultate indica faptul ca o parte semnificativa a militarilor activi, veteranilor si

militarilor cu dizabilitati care au afirmat ca stiu despre stresul post-traumatic la militari au

fost dispusi sa impartaseasca informatii despre acest subiect. Cu toate acestea, o parte

dintre ei au ales sa nu raspunda laintrebarea cu raspuns deschis.

lata cateva exemple de réspunsuri :

1.

Stresul post-traumatic la militari apare adesea dupd ce soldatii au fost expusi la
situatii traumatice sau violente in timpul misiunilor militare, cum ar fi luptele, atacurile
teroriste sau dezastrele naturale. Simptomele pot include cosmaruri, amintiri intruzive
ale evenimentelor traumatice si anxietate crescuta.

Stresul post-traumatic (PTSD) la militari este o tulburare de anxietate care poate
apdrea dupd ce o persoand a fost expusd la un eveniment traumatic. Soldatii pot
experimenta simptome precum evitarea locurilor sau a persoanelor care le reamintesc
de trauma, hipervigilenta si dificultdti de concentrare.

Stiu cd stresul post-traumatic la militari este o problemd comund in rdndul veteranilor,
si cd se manifestad prin simptome cum ar fi cosmaruri, flash-uri, anxietate si depresie.
De asemenea, stiu cd tratamentul poate include terapie, medicatie si grupuri de sprijin.
Stresul post-traumatic la militari este o afectiune care afecteazd persoanele care au
trait experiente traumatice in timpul serviciului militar, cum ar fi violenta, razboiul sau
pierderea camarazilor. Aceasta poate duce la probleme emotionale si de relationare,

precum sila probleme de sdndtate mintald precum anxietatea si depresia.



intrebarea 3. Cunoasteti simptomele stresului post traumatic?
Variante de raspuns: DA/NU
Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 70% dintre particiapnti au raspuns cu DA; 30%

dintre participanti au raspuns cu NU.
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Figura 3. Despre simptomele stresului post traumatic

Interpretare

in acest sondaj, participantilor li s-a pus intrebarea daca cunosc simptomele stresului post-

traumatic. Participantii au avut doua optiuni de raspuns: DA si NU.
Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

e 70% dintre participanti au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna ca o
majoritate dintre ei sunt familiarizati cu simptomele stresului post-traumatic.
o 30% dintre participanti au ales varianta de raspuns NU, ceea ce inseamna ca o parte

mai mica dintre ei nu cunosc simptomele stresului post-traumatic.

Aceste rezultate indica faptul ca majoritatea participantilor cunosc simptomele stresului

post-traumatic, in timp ce o minoritate nu sunt familiarizati cu aceste simptome.



intrebarea 4. Dacd ati rdspuns cu DA, specificati ce stiti despre simptomele stresului post
traumatic.

Variantele de raspuns au fost deschise.

Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 65% dintre participanti au raspuns la aceasta

intrebare; 35% dintre participanti nu au raspuns la aceasta intrebare.
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Figura 4. Simptomele stresului post - traumatic

Interpretare

in acest caz, sondajul a urmarit sa afle mai multe detalii despre cunostintele participantilor
in legatura cu simptomele stresului post-traumatic, dupa ce au raspuns afirmativ la
intrebarea anterioara. Participantilor li s-a cerut sa ofere raspunsuri deschise, adica s&

impartaseascd informatiile pe care le cunosc in propriile lor cuvinte, fara optiuni predefinite.
Rezultatele pentru aceasta intrebare sunt urmatoarele:

e 65% dintre participanti au oferit raspunsuri despre ceea ce stiu legat de simptomele

stresului post-traumatic. Aceasta inseamna ca majoritatea celor care au raspuns DA



la intrebarea anterioara si-au impartasit cunostintele despre simptomele stresului
post-traumatic.

35% dintre participanti nu au rédspuns la aceasta intrebare, chiar daca au selectat
optiunea DA la intrebarea anterioara. Motivele pentru care nu au radspuns pot varia,

cum ar fi lipsa de timp, confidentialitatea informatiilor sau neintelegerea intrebarii.

Aceste rezultate indica faptul ca o parte semnificativa a participantilor care au afirmat ca

cunosc simptomele stresului post-traumatic au fost dispusi sa impartaseasca informatii

despre acest subiect. Cu toate acestea, o parte dintre ei au ales sa nu raspunda la

intrebarea cu raspuns deschis.

lata cateva exemple de raspunsuri:

Simptomele stresului post-traumatic includ cosmaruri, amintiri nepldcute sau
intruzive legate de evenimentul traumatic, evitarea situatiilor care le reamintesc de
trauma, schimbdriin starea emotionald si hipervigilenta.

Unele simptome ale stresului post-traumatic sunt: anxietate, depresie, iritabilitate,
probleme de somn, dificultdti de concentrare, revdrsdri emotionale neasteptate si
reexperimentarea evenimentului traumatic prin flash-uri sau ganduri intruzive.

Stiu cd stresul post-traumatic se manifesta prin simptome precum cosmaruri, amintiri
intruzive ale evenimentelor traumatice, evitarea situatiilor care le reamintesc de
trauma, schimbdriin apetit sau somn, si hipervigilentd sau iritabilitate crescuta.
Simptomele stresului post-traumatic pot include gdnduri si amintiri intruzive legate de
evenimentul traumatic, cosmaruri, evitarea locurilor sau a persoanelor care le
reamintesc de trauma, dificultdti de concentrare, modificdri ale stdrii de spirit si

simtdmantul constant de a fiin pericol.



intrebarea 5. Ati auzit sau ati vdzut colegi care au sau au avut tulburare de stres post
traumatic?

Variante de raspuns: DA/NU.

Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 83% dintre militari au ales varianta DA si 17%

dintre militari au ales varianta NU
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Figura 5. Daca au vazut colegi care au suferit sau sufera de stress post traumatic

Interpretare

in acest sondaj, participantilor li s-a pus intrebarea dacé au auzit sau au vazut colegi care au
avut sau au tulburare de stres post-traumatic. Participantii au avut doua optiuni de raspuns:
DA si NU.

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

83% dintre militari au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna ca o majoritate
semnificativa a acestora au auzit sau au vazut colegi care au avut sau au tulburare de stres
post-traumatic.

17% dintre militari au ales varianta de raspuns NU, ceea ce inseamna ca o parte mai mica
dintre ei nu au intalnit colegi care au avut sau au tulburare de stres post-traumatic.

Aceste rezultate indica faptul ca majoritatea militarilor participanti la sondaj au avut
experiente sau cunostinte despre colegi care au avut sau au tulburare de stres post-
traumatic, in timp ce o minoritate nu au avut aceasta experienta. Acest lucru subliniaza

faptul ca stresul post-traumatic este o problema comuna si relevanta in randul militarilor.



intrebarea 6. Aveti un psiholog cu care sd vorbiti in momentele in care aveti nevoie?
Variante de raspuns: DA/NU
Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 76% dintre persoane au ales varianta DA si

22% au ales varianta NU
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Figura 6. Un psiholog cu care sa vorbeasca

Interpretare

in acest sondaj, participantilor li s-a pus intrebarea dacd au un psiholog cu care sa
vorbeascain momentele in care au nevoie. Participantii au avut doud optiuni de rdspuns: DA
si NU.

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

76% dintre persoane au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna cd majoritatea
participantilor au un psiholog disponibil cu care sa vorbeasca atunci cand au nevoie.

22% dintre persoane au ales varianta de raspuns NU, ceea ce inseamna ca o parte dintre
participanti nu au un psiholog cu care sa vorbeascain momentele in care au nevoie.

Aceste rezultate indica faptul ca majoritatea participantilor au acces la suportul psihologic

necesar atunci cand au nevoie, in timp ce o minoritate nu beneficiaza de acest tip de sprijin.



intrebarea 7. Ar fi util sd aveti un psiholog cu care sa vorbiti din céand in cdnd despre stresul
post traumatic?
Variante de raspuns: DA/NU.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 100%persoane au ales varianta DA;

0/
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Figura 7. Utilitatea unui psiholog cu care sa vorbeasca

Interpretare

in acest sondaj, participantilor li s-a pus intrebarea daca ar fi util s& aib& un psiholog cu care
sa vorbeasca din cand in cand despre stresul post-traumatic. Participantii au avut doua
optiuni de réspuns: DA si NU.

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

100% dintre persoane au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna ca toti participantii
la sondaj considera ca ar fi util s aibd un psiholog cu care sa vorbeasca despre stresul
post-traumatic.

Aceste rezultate indica faptul cd exista un consens unanim in randul participantilor cu
privire la importanta de a avea acces la suportul psihologic in gestionarea si abordarea
stresului post-traumatic. Acest lucru subliniazd necesitatea de a asigura resursele si

sprijinul adecvat pentru persoanele care se confrunta cu aceasta problema.



intrebarea 8. Ar fi util sd aveti un manual ghid, in care sé aveti informatii despre stresul
post traumatic?
Variante de raspuns: DA/NU.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 100% persoane au ales varianta DA.
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Figura 8. Utilitatea unui manual ghid despre stresul post traumatic

Interpretare

in acest sondaj, participantilor li s-a pus intrebarea dacé ar fi util s& aiba un manual ghid in
care sa gaseascd informatii despre stresul post-traumatic. Participantii au avut doua
optiuni de réspuns: DA si NU.

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

100% dintre persoane au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna ca toti participantii
la sondaj considera ca ar fi util sa aiba un manual ghid cu informatii despre stresul post-
traumatic.

Aceste rezultate indica faptul cd exista un consens unanim in randul participantilor cu
privire la importanta si utilitatea unui manual ghid care sa ofere informatii despre stresul
post-traumatic. Acest lucru sugereaza ca ar fi benefica crearea si distribuirea unor astfel
de materiale informative pentru a ajuta persoanele care se confrunta cu stresul post-

traumatic sau pentru a-i educa pe cei interesati de acest subiect.



intrebarea 9. Ar fi util sd aveti o aplicatie care sd va informeze ce inseamnd stresul post
traumatic, care sunt simptomele, cum se manifestd, cum poate fi gestionat si alte
informatii despre stresul post traumatic?

Variante de raspuns: DA/NU.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri: 100% persoane au ales varianta DA.
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Figura 9. Utilitatea aplicatiei

Interpretare

in acest sondaj, participantilor li s-a pus intrebarea daca ar fi util s& aiba o aplicatie care s
le ofere informatii despre stresul post-traumatic, inclusiv simptome, manifestari, strateqii
de gestionare si alte informatii relevante. Participantii au avut doua optiuni de raspuns: DA
si NU.

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

100% dintre persoane au ales varianta de raspuns DA, ceea ce inseamna ca toti participantii
la sondaj considera ca ar fi util sa aiba o aplicatie care sa le ofere informatii despre stresul
post-traumatic.

Aceste rezultate indica faptul cd exista un consens unanim in randul participantilor cu
privire la importanta si utilitatea unei aplicatii care s& ofere informatii despre stresul post-
traumatic. Acest lucru sugereaza ca dezvoltarea si distribuirea unei astfel de aplicatii ar
putea fi benefica pentru persoanele care se confrunta cu stresul post-traumatic sau pentru

a-i educa pe ceiinteresati de acest subiect.



Este foarte incurajator s auzim ca militarii participanti au fost incantati de utilitatea
aplicatiei si si-au exprimat acordul pentru proiectul "Rezilienta si Incluziune pentru Militari".
Acest feedback pozitiv evidentiaza importanta de a oferi resurse accesibile si incluzive
pentru a aborda problemele legate de stresul post-traumatic si sanatatea mentala in randul
militarilor.

Faptul ca aplicatia poate fi utila pentru persoanele cu dizabilitati care nu pot merge fizic la
un psiholog reprezintd un avantaj semnificativ al proiectului. Acest lucru subliniaza
importanta de a dezvolta solutii care s& tina cont de nevoile si circumstantele diverse ale
militarilor, asigurandu-se ca toti au acces la sprijin si resurse adecvate.

in concluzie, feedback-ul pozitiv si recunoasterea utilitatii aplicatiei si a proiectului
"Rezilientd si Incluziune pentru Militari" demonstreaza cé astfel de initiative pot avea un
impact semnificativ asupra sadnatatii mentale si bunastarii militarilor, indiferent de situatia

lor personala sau de eventualele dizabilitati.

intrebarea 10. Ce considerati cd ar mai fi util sa stiti despre stresul post traumatic la
militari?

A avut ca variante raspunsuri deschise.

Au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 87% dintre participanti au raspuns la aceasta

intrebare; 13% nu au raspuns.
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Figura 10. Completari la informatiile despre stresul post traumatic



Interpretare

Rezultatele sondajului sunt urmatoarele:

87% dintre participanti au rdspuns la aceasta intrebare, ceea ce inseamna cd majoritatea

participantilor au avut opinii sau idei despre ce ar fi util sa stie in legatura cu stresul post-

traumatic la militari.

13% dintre participanti nu au raspuns la aceasta intrebare, ceea ce indica faptul ca o parte

dintre ei nu au avut opinii specifice sau nu au dorit sa raspunda.

lata si cateva raspunsuri:

Strategii si tehnici eficiente de gestionare a stresului post-traumatic specific pentru
militari, care sd tind cont de experientele si circumstantele lor unice.

Programe de prevenire si interventie timpurie pentru a reduce riscul de a dezvolta
stres post-traumatic in rGndul militarilor.

Cum sd recunoascd semnele si simptomele stresului post-traumatic la colegi sau
subordonati si cum sd ofere sprijin adecvat.

Rolul comandantilor si al personalului de conducere in promovarea sdndatdatii mentale si
in abordarea stresului post-traumatic in randul subordonatilor lor.

Resurse si programe de sprijin disponibile pentru militarii care se confruntd cu stresul
post-traumatic, inclusiv terapie, grupuri de sprijin si servicii medicale specializate.
Cum sd incurajeze discutia deschisa si sd reducd stigmatul asociat cu stresul post-
traumatic si sandtatea mintald in general in randul militarilor.

Studii de caz si exemple de militari care au gestionat cu succes stresul post-traumatic

si si-au imbundtdatit sandtatea mintald si calitatea vietii.



Concluzii finale si recomandari pentru cercetarea din Cipru

Concluzii

Rezultatele studiului indica un nivel ridicat de constientizare si cunoastere a stresului post-
traumatic in randul militarilor participanti.

Majoritatea militarilor activi, veteranilor si militarilor cu dizabilitati recunosc utilitatea unui
manual ghid si a unei aplicatii care sa ofere informatii despre stresul post-traumatic si s
sprijine militarii care se confrunta cu aceasta problema.

Militarii au apreciat ideea proiectului "Rezilientd si Incluziune pentru Militari" si considera ca
o0 aplicatie si resurse accesibile sunt importante pentru a ajuta si pe cei cu dizabilitati sau
care nu pot merge fizic la un psiholog.

Exista un interes semnificativ in a afla mai multe informatii despre stresul post-traumatic la

militari si strategiile de gestionare a acestuia.

Recomandari

e Dezvoltarea unui manual ghid si a unei aplicatii care sa ofere informatii despre stresul
post-traumatic, simptomele sale, strategii de gestionare si resurse de sprijin pentru
militari.

e Implementarea proiectului "Rezilienta si Incluziune pentru Militari", tinand cont de
feedback-ul pozitiv si de nevoile diverse ale militarilor, inclusiv cei cu dizabilitati.

e Crearea unor programe de prevenire si interventie timpurie pentru a reduce riscul de a
dezvolta stres post-traumatic in randul militarilor si pentru a oferi sprijin celor care se
confrunta cu aceasta problema.

e Incurajarea unei culturi deschise si a unui dialog in randul militarilor cu privire la
sanatatea mintala si stresul post-traumatic, pentru a reduce stigmatul si a promova
accesul la sprijin.

e CQOferirea deinstruire si resurse pentru comandanti si personalul de conducere pentru a-
i ajuta sa recunoasca si sd abordeze problemele de sanatate mintald in randul
subordonatilor lor, inclusiv stresul post-traumatic.

e Analiza raspunsurilor individuale la intrebarea "Ce considerati ca ar fi mai util sa stiti
despre stresul post-traumatic la militari?" pentru a identifica preocupari si nevoi
specifice, astfel incat sa dezvoltati resurse si programe adecvate pentru a raspunde

acestor cerinte.
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