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Introducere

Aplicarea formularelor de feedback a fost realizatd la finalul activitatii dupa
realizarea scopului principal al intalnirii cu militari activi, veterani si militari cu dizabilitati in
care s-a discutat despre utilitatea constientizarii problemelor de stres post traumatic.
Formularul de feedback a vizat contextul in care a avut loc intélnirea, felul in care s-a
desfasurat, informatii despre utilitatea activitatii din partea militarilor cu care am discutat.
A fost facutd o prezentare succinta a subiectului de discutie si de ce acesta este important
in contextul discutiei cu militarii si a fost prezentat scopul feedback-ului si de ce este
important sa il obtinem.

Formularul de feedback a mai avut un alt obiectiv important, acela de a stabili o
legatura cu militarii si de a-iincuraja sa vorbeasca despre problemele lor si sa solicite ajutor
in cazul in care este necesar. Acest lucru poate ajuta la reducerea stigmatizarii si la
imbunatatirea accesului la serviciile de sdnatate mentala, precum si la promovarea unei
culturi de ingrijire a sanatatii mentale in randul militarilor.

Chestionarul a fost construit cu 5 intrebari inchise si deschise, cu variante de
raspuns, dintre care participantii au ales in functie de preferinte. Intrebarile deschise au

vizat obtinerea unor informatii in plus fata de cele pe care noi le-am luat in calcul.



Rezultatele colectate

Laintrebarile chestionarului militarii au dat urmatoarele raspunsuri:

intrebareal

Considerati ca informatiile prezentate au fost utile pentru dumneavoastra?
Variante de raspuns: DA/NU

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura 1
95% persoane au raspuns cu DA

5% persoane araspuns cu NU

5% Q1

95%

Figura 1. Utilitatea informatiilor

Interpretare:

in urma analizei raspunsurilor, 95% dintre participanti au raspuns DA, indicand c4 au
considerat informatiile prezentate ca fiind utile pentru ei. in plus, a fost inregistrat un
procentaj mic, de 5%, care au ales varianta NU, indicand ca nu au considerat informatiile
prezentate ca fiind utile. Aceste informatii sugereaza ca majoritatea participantilor au gasit
informatiile prezentate in timpul intalnirii ca fiind utile. Acest lucru indica faptul ca subiectul
discutat si prezentarile facute au fost relevante si au raspuns nevoilor si asteptarilor
participantilor. Este important de mentionat ca raspunsul negativ al unei singure persoane

poate oferi, de asemenea, o0 oportunitate de a identifica nevoile individuale si de a



imbunatati abordarea si continutul viitoarelor intalniri. In general, interpretarea
raspunsurilor poate ajuta la evaluarea succesului si impactului unei intalniri si la

imbunatatirea viitoarelor evenimente similare.

intrebarea 2

Considerati ca rezultatele intelectuale ale proiectului pe care le vom realiza vor fi utile
pentru dumneavoastra pe viitor?

Variante de raspuns: DA/NU

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura 2

100% persoane au raspuns cu DA

0% persoane araspuns cu NU

Q2

0%

100%

Figura 2. Utilitatea informatiilor pentru viitor

Interpretare

in urma analizei raspunsurilor, s-au inregistrat 100% de persoane care au ales
varianta DA, indicand c& militarii considera ca rezultatele intelectuale ale proiectului vor fi
utile pentru ei pe viitor. De asemenea, nu a fost inregistrat niciun raspuns care sa aleaga
varianta NU. Aceste informatii sugereaza ca majoritatea participantilor sunt increzatori ca
rezultatele intelectuale ale proiectului vor fi utile pentru ei pe viitor. Acest lucru poate fi
interpretat ca o indicatie a faptului ca proiectul a fost conceput pentru a adresa nevoile si

interesele militarilor. Este important de mentionat cd absenta raspunsurilor negative poate



indica atat un nivel ridicat de interes si entuziasm pentru proiect, cat si o posibila reticenta
sau retinere in a exprima opinii negative. Prin urmare, este important s& se continue
monitorizarea si evaluarea feedback-ului din partea participantilor in timpul desfasurarii
proiectului pentru a ne asigura ca acesta raspunde nevoilor lor si pentru a identifica

posibilele probleme si aspecte de imbunatatit.

intrebarea 3

Considerati ca ar fi util pentru dumneavoastra sa adaugam si alte informatii despre
stresul post traumatic?

Aceasta este ointrebare deschisa, care a urmarit contributia din partea militarilor si pentru
alte informatii decat cele la care ne-am gandit.

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura 1

77% persoane au venit cu completari deosebit de importante pentru noi, referitoare la
nevoia militarilor si la ce informatii ar fi utile pentru ei.

23% dintre participanti nu au oferit completari.
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Figura 3. Contributia cu alte informatii



Interpretare

intrebarea, "Considerati c& ar fi util pentru dumneavoastrd sa adaugam si alte
informatii despre stresul post traumatic?", a avut raspunsuri deschise, ceea ce inseamna ca
participantii au putut saisi exprime opinia in mod liber si fara a fi restrictionati de variantele
de raspuns predefinite. In urma analizei raspunsurilor, s-au inregistrat 77% militari, care au
raspuns la aceasta intrebare, indicand ca au avut o opinie cu privire la utilitatea adaugarii de
informatii suplimentare despre stresul post-traumatic. De asemenea, s-au inregistrat 23%
militari care au radspuns la aceasta intrebare cu NU, considerand ca informatiile pe care le-
am prezentat sunt utile si suficiente. Este important de mentionat ca raspunsurile deschise
pot oferi informatii valoroase cu privire la opinia participantilor si pot ajuta la identificarea
nevoilor si preocuparilor lor. Prin urmare, este important sa se ia in considerare si sa se
analizeze atent aceste raspunsuri in procesul de evaluare si imbunatéatire a proiectului. De
asemenea, absenta raspunsurilor la o astfel de intrebare poate indica faptul ca

participantilor le-au fost utile informatiile prezentate.

Acestea sunt unele dintre informatiile completate de militari:
% “Cred cd ar bine sd gdsim o variantd prin care stresul post - traumatic sd nu fie privir ca
o rusine/problemd/subiect tabu. Majoritatea dintre noi se tem sd afirme cd au o

problemd/vreun symptom”.

X/
°

“Cu adevarat utila ar fi cresterea gradului de constientizare cu privier la pericolul

prezentat de PTSD".

X/
°

“Foarte util si cu mai multa transparentd”

X/
°

“Orice este binevenit”

X/
°

“Da, mai multe informatii pot fi utile in special la unitatile cu militari participantiin TC".

intrebarea 4

Subiectul intalnirii a fost de interes pentru dumneavoastra?

Variante de raspuns: DA/NU

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura 4

100 % persoane au raspuns cu DA



0% persoane au raspuns cu NU
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100$%

Figura 4. Dacaintalnirea a fost de interes

Interpretare

in urma analizei raspunsurilor, s-au inregistrat 100% militari care au ales varianta DA,
indicand ca subiectul intalnirii a fost de interes pentru ei. Nu a fost inregistrat niciun
raspuns care sa aleaga varianta NU.
Aceste informatii sugereaza ca subiectul discutat in timpul intalnirii a fost de interes pentru
majoritatea participantilor. Acest lucru poate fi interpretat ca un semn al relevantei
subiectului pentru grupul de participanti si poate indica un potential interes pentru subiecte
similare in viitor. Desi absenta raspunsurilor negative poate fi un semn pozitiv, este
important sa se iain considerare si opiniile minoritare si sa se identifice posibilele nevoi sau
preocupari ale participantilor care nu au fost exprimate. Prin urmare, este important sa se
ofere oportunitati de feedback si sa se monitorizeze atent opinia participantilor pe tot

parcursul desfasurarii intalnirii si dupa aceea.



intrebareas
Organizarea intalnirii a fost:

Variante de réaspuns: EXCELENTA/BUNA/MEDIOCRA

Au fostinregistrate urmatoarele raspunsuri, dupa cum se vede in figura 5
77% dintre militari au ales varianta EXCELENT

23% dintre militari au ales varianta BUNA

0% dintre militari au ales varianta MEDIOCRA

Q5

23%

%

Figura 5. Evaluarea organizarii intalnirii

Interpretare

in urma analizei raspunsurilor, s-au inregistrat 77% dintre militari, care au ales
varianta EXCELENTA, indicand c& au fost foarte multumiti de organizarea intalnirii. De
asemenea, s-au inregistrat 23% dintre militari, care au ales varianta BUNA, indicand c& au
fost multumiti in general de organizare. Nu a fost inregistrat niciun raspuns care sa aleaga
varianta MEDIOCRA, ceea ce sugereaza ca majoritatea participantilor au fost multumiti de
modul in care a fost organizata intalnirea. Aceste informatii sugereaza ca organizarea
intalnirii a fost bine primita de catre majoritatea militarilor si ca am reusit sa implinim
asteptarile lor in ceea ce priveste organizarea. Este important sa se ia in considerare
feedback-ul pozitiv si sa se identifice ce a functionat bine in procesul de organizare, pentru
a putea fi replicat in viitor. De asemenea, feedback-ul negativ, daca exista, poate ajuta la
imbunatatirea organizarii intalnirilor viitoare si la asigurarea ca nevoile si asteptarile

participantilor sunt indeplinite.



Concluzii finale si Recomandari

La intrebarea 1 “Considerati ca informatiile prezentate au fost utile pentru dumneavoastrd?”’,
majoritatea participantilor au considerat informatiile prezentate ca fiind utile, ceea ce
sugereaza ca subiectul discutat a fost relevant si a satisfacut nevoile si asteptarile
participantilor. Recomandarea este de a continua s oferim informatii relevante si utile in
viitoarele intalniri si sa solicitam feedback reqgulat pentru a evalua impactul si eficacitatea
lor.

Laintrebarea 2: “Considerati cd rezultatele intelectuale ale proiectului pe care le vom realiza
vor fi utile pentru dumneavoastrd pe viitor?”, majoritatea militarilor activi, veteranilor si
militarilor cu dizabilitati au fost increzatori ca rezultatele intelectuale ale proiectului vor fi
utile pentru ei pe viitor. Concluzia este ca proiectul a fost conceput pentru a raspunde
nevoilor si intereselor participantilor. Recomandarea este cea de a monitoriza si evalua
feedback-ul participantilor pe parcursul desfasurérii proiectului si de a identifica posibilele
probleme siimbunatatiri.

La intrebarea Q3: “Considerati cd ar fi util pentru dumneavoastrd sd addugam si alte
informatii despre stresul post traumatic?” - Raspunsurile deschise oferite de militari activi,
veterani si militari cu dizabilitati sunt valoroase pentru a identifica nevoile si preocuparile
lor cu privire la subiectul discutat. Concluzia este cea de a lua in considerare opiniile
participantilor si de a adapta subiectul si continutul intalnirii in functie de acestea.
Recomandarea este de a continua sa se ofere oportunitati de feedback si de a monitoriza
atent opinia participantilor. Pe l&nga monitorizarea feedback-ului participantilor, ar fi util sa
se efectueze si cercetari suplimentare pentru a identifica cele mai relevante si utile
informatii despre stresul post-traumatic care ar putea fi incluse in viitoarele intalniri. De
asemenea, se pot organiza focus group-uri sau interviuri individuale pentru a explora maiin
profunzime nevoile si preocuparile participantilor.

La intrebarea 4: “Subiectul intdlnirii a fost de interes pentru dumneavoastrd?’, majoritatea
participantilor au considerat subiectul discutat ca fiind de interes, ceea ce sugereaza cé
acesta a fost relevant si a raspuns nevoilor si intereselor lor. Concluzia este ca subiecte
similare pot fi incluse in viitoarele intalniri pentru a mentine interesul si angajamentul

militarilor. Recomandarea este de a continua sa se ofere subiecte relevante si interesante.



Ar putea fi util sa se organizeze intélniri periodice sau de tipul workshop-urilor, care sa
ofere informatii si abordari actualizate si s& raspunda la preocuparile participantilor. De
asemenea, se pot incuraja participantii sa sugereze subiecte si abordari care ar putea fi
incluse in viitoarele intalniri.

La intrebarea 5: “Organizarea intdlnirii a fost:”, majoritatea militarilor activi, veteranilor si
militarilor cu dizabilitati au fost multumiti de organizarea intalnirii, ceea ce sugereaza ca s-
au indeplinit asteptarile lor cu privire la organizare. Concluzia este ca se poate continua cu

acelasi nivel de organizare.



Material realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul acestui material este responsabilitatea exclusiva
a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi utilizat
continutul acestor informatii.

* )
*x w
4 RESILIENCE AND INCLUSION *

* FOR THE MILITARY ¥

FE Cofinantat de PROJECT: “RESILIENCE AND INCLUSION FOR THE MILITARY"
Uniunea Europeana # 2022-1-R201-KA220-VET-000085808



