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Intradncara

Stresul post-traumatic este o problema serioasa pentru multi dintre militarii care au suferit traume emotionale severe in timpul
serviciului. Acest tip de stres poate avea efecte negative asupra sanatatii mintale si fizice, precum si asupra calitatii vietii si a relatiilor
interpersonale ale militarilor afectati.

Pentru a intelege si a gestiona eficient stresul post-traumatic la militari, este esential sa utilizam cuvinte cu semnificatie
psihologica precisa. De exemplu, utilizarea termenilor precum "trauma®, "disociere", "reatribuire emotionald", "terapie de expunere" si
"procesare emotionald@” ne ajuta sa ne referim la concepte specifice care sunt esentiale pentru intelegerea si tratarea stresului post-
traumatic si in special pentru realizarea aplicatiei digitale, care este produsul central al proiectului nostru. Aceste cuvinte cu
semnificatie psihologica precisa ne permit sa comunicam cu claritate despre problemele specifice pe care le intampina militarii si sa
dezvoltam programe de tratament eficiente care sali ajute saisi imbunatateasca starea de sanatate mentala si saisi imbunatateasca
calitatea vietii.

Utilizarea acestor cuvinte cu semnificatie psihologica precisa poate face o diferenta realain viata acestora.
Asadar, identificarea unor cuvinte pe care sa le utilizam in realizarea structurii aplicatiei digitale ne ajuta astfel:
Clarificare a problemei: Utilizarea unor cuvinte cu semnificatie psihologica precisa ne permite sa definim cu claritate problema si

sa evitam confuzia sau interpretarile gresite. De exemplu, utilizarea termenului "stres post-traumatic” ne permite sa ne referim la un tip

specific de stres cauzat de un eveniment traumatic, in contrast cu alte tipuri de stres.



Comunicare eficientd: Utilizarea unor cuvinte cu semnificatie psihologica precisa ne permite s comunicam cu claritate cu
coleqii si alti profesionisti din domeniul sanatatii mintale despre problemele specifice pe care le intampind militarii afectati de stres
post-traumatic.

Evaluare precisa: Utilizarea unor cuvinte cu semnificatie psihologica precisa ne permite sa evaluam cu precizie simptomele si
impactul stresului post-traumatic asupra militarilor, si sa dezvoltam programe de tratament personalizate care sa tina cont de aceste
simptome unice.

Tratament eficient: Utilizarea unor cuvinte cu semnificatie psihologica precisa ne permite sa identificam si sa aplicam terapii
specifice, cum ar fi terapia de expunere sau procesarea emotionald, care au fost dovedite a fi eficiente in tratarea stresului post-
traumatic.

Monitorizare a progresului: Utilizarea unor cuvinte cu semnificatie psihologica precisd ne permite s& monitorizdm cu precizie
progresul militarilor in tratament si sa facem ajustariin terapie daca este necesar.

Introducerea unei astfel de aplicatii cu cuvinte cu semnificatie psihologica in identificarea si gestionarea stresului post-
traumatic este extrem de importanta pentru militari, deoarece acestia sunt expusi in mod constant unor situatii care pot declansa
aceasta tulburare. Este vital sa se ofere acces la informatii si resurse care sd ajute militarii s& recunoascé simptomele si sa isi
gestioneze stresul post-traumatic intr-un mod eficient. Cu ajutorul cuvintelor cu semnificatie psihologica, aplicatia poate sa ofere o
platforma prin care utilizatorii pot intelege mai bine procesul de stres post-traumatic si sa dobandeasca instrumentele necesare pentru
a-l gestiona. In plus, aplicatia poate ajuta la reducerea stigmatizarii si promovarea unei culturi de deschidere in randul militarilor cu
privire la sanatatea mentald, facandu-i sa se simta maiincrezatoriin a cauta ajutor si suport atunci cand este necesar.

intelegerea stresului post-traumatic este cruciala pentru identificarea simptomelor si furnizarea interventiei adecvate. De
aceea, este important s& folosim cuvinte cu semnificatie psihologica in cadrul aplicatiei, pentru a ajuta utilizatorii s& inteleaga mai bine

tulburarea si sa gaseasca modalitati de a o gestiona. Alegerea cuvintelor adecvate poate ajuta la crearea unei experiente mai empatice



si personalizate pentru utilizatori, permitandu-le sa se conecteze mai bine cu informatiile si sa-si imbunatateasca abilitatile de
gestionare a stresului post-traumatic. De asemenea, utilizarea cuvintelor psihologice poate ajuta la crearea unui limbaj comun intre

utilizator si psihologii implicatiin tratamentul afectiunii.
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Lista cuvinte psihologice de utilizat in aplicatie

1 Anxietate

2 Fobie

3 Cosmaruri

4 Hipervigilenta
5 Evitarea

6 |zolare sociala
7 Iritabilitate
8 Furie

9 Depresie




10

Grija

1

Tulburari de somn

12 Sentimente de vinovatie
13 Tulburare

14 Ura

15 Respingere

16 Regresia

17 Agitatie

18 intreruperea gandurilor
19 Depersonalizare

20 Disociere

21 Tulburare de panica




22

Supraveghere permanenta

23 Pierdere interes pentru activitati obisnuite
24 Senzatie de lipsa de speranta
25 Sentimente de abandon
26 Sentimente de nesiguranta
27 Sentimente de neincredere
28 Sentimente de inutilitate
29 Sentimente de rusine

30 Sentimente de judecata

31 Sentimente de neajutorare
32 Sentimente de singuratate
33 Tristete




34 Sentimente de furie
35 Sentimente de frustrare
36 Sentimente de anxietate
37 Sentimente de teama
38 Sentimente de panica
39 Sentimente de confuzie
40 Sentimente de neputinta
41 Sentimente de disperare
42 Sentimente de ingrijorare
43 Sentimente de neliniste
44 Sentimente de agitatie
45 Sentimente de tensiune
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46

Sentimente de stres

47 Sentimente de oboseala
48 Epuizare

49 Pierdere

50 Tradare

51 Dezamagire

52 Pierdere de control
53 Vulnerabilitate
54 invinovatire

55 Neputinta

56 Neajutorare

57 Dezorientare
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58 Panica

59 Tristete
60 Disperare
61 Pierdere de speranta
62 Vinovatie
63 Disconfort
64 indepartare
65 Lentoare
66 Descurajare
67 Tensiune
68 Suparare
69 Resentimente
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70

Trauma

71 Nervozitate

72 Insomnie

73 Flashback-uri
74 Iritabilitate

75 Depresie

76 Anxietate

77 Tulburare de somn
78 Tulburare de anxietate
79 Disfunctie sexuala
80 Afectare cognitiva
81 Suicid
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82

Disperare

83 Reatribuire emotionala
84 Terapie de expunere
85 Procesare emotionala
86 Vertij

87 Imobilitate

88 Hiperexcitatie

89 Blocaj simptomatic
90 Re- traumatizarea victimei
91 Coplesita

92 Tremuranda

93 Anticipare
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94

Teroare nocturna

95 Schimbari de dispozitie
96 Somatizare

97 Ticurinervoase

98 Voce nesigura

99 Dispnee

100 Presiune toracica
101 Constrictie in piept
102 Dificultati de concentrare
103 Lapsus

104 Vedereincetosata
105 Iritabilitate
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106 Oboseald

107 Imposibilitatea de relaxare
108 Oboseala la trezire
109 Somnintrerupt

1o Bruxism

m Senzatiadeinec

112 Pierdere in greutate
113 Impresie de oprire a inimii
114 Tensiune

115 Ganduriintruzive

16 Amintiri recurente

117 Dificultati de memorare
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18

Toleranta redusa la zgomot

19 Comportament agresiv
120 Interior gol

121 Suspiciune generala
122 Dependenta

123 Alcool

124 Droguri

125 Jocuri de noroc
126 Reactii disproportionate
127 Frica de aglomeratie
128 Tulburare de panica
129 Frica de moarte
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